《千手眼大悲心咒行法》对于观音信仰中两个问题的解决

杭州佛学院     心悟

观音菩萨是智慧、慈悲、神通的化身，其救苦救难、广大慈悲的形象早已深刻的融入到每一个中国人的心中。在中国的民间，每一个地区都有以观音菩萨为主尊的道场，如杭州的三个天竺寺；还有集中以观音信仰为中心的名山，如舟山的普陀山；还有以观音示现成道为文化特色，如四川遂宁地区；在中国还流传着“家家阿弥陀，户户观世音”的谚语。这些现存的实物史料和口述史料都鉴证了一个事实，那就是观音信仰对于中国文化的深刻影响。

观音菩萨在民间的影响，是佛教任何的一尊佛和菩萨都无法比拟的。在佛教长时间的流行过程中，受着中国传统神仙文化的影响，其信仰渐渐的失去了佛教本身的含义，逐渐带有中国民间信仰的色彩。如观音签的出现，道教慈航真人的出现，北方民俗宗教中观音附体事迹的出现，都是观音信仰脱离纯正佛教信仰的有力证明。这些脱离佛教的观音信仰，其本身虽具有较高的文化价值
，但站在佛教的立场而言，这些都是导人悟入歧途的旁门左道。
一、信仰中的两个问题

中国人对于观音菩萨的信仰，若是按照台宗事理的分类方法，可分为两类。一种是执事昧理，所谓的执事，是指执着于外在的表象。所谓昧理，是指不重视信仰的内涵。这种执事昧理的具体表现在没有多少文化的普通信众中，对于他们而言，生活离不开基本的物质基础，物质基础的好与坏直接决定了个人生活质量的好与坏。现代社会，物质文明高速发展，人们对于物质的依赖在不断的增加。人们对于物质的获得，必须通过自身的辛勤劳动来完成。自身的辛勤实践受着诸多主观因素和客观因素的限制，即使通过自身的劳动也不一定会获得自己本身所期待的那份物质收获。当人们所付出的劳动和所获得的收获达不到正比的时候，人们的思维就会陷入宿命论，认为自己的一切都是前世的注定，即使后天再怎么努力也无法改变现有的命运格局，于是便会消极的面对人生，或者到佛教之中来寻求菩萨的帮助。每一个人在祈祷菩萨的时候，都会报有一种不劳而获的心态，希望天上会突然掉下一块馅饼，让自己一夜之间暴富。若是菩萨感应，这种感应和佛教本身所诠释的教义便会出现矛盾。若是不感应，便会出现他人的恶意诽谤。

另外一种是执理昧事，所谓的执理，是指执着于内在的道理。所谓昧事，是指忽略自身的外在行为。这种执理昧事，主要表现在受过现代科学化、理性化教育的四众弟子。这些受过良好教育的信仰者，看了佛教阐释第一义谛的经典以后，便以为“观世音”这三个字，实际蕴含的智慧是诸法空相。而所谓的实相，就是“……无相之相名为实相……一切法无自相他相及自他相，无无因相，无作相，无受相，无作者相，无受者相，无法非法相，无男女相，无士夫相，无微尘相，无时节相，无为自相，无为他相，无为自他相，无有相，无无相，无生相，无生者相，无因相，无因因相，无果相，无果果相，无昼夜相，无明闇相，无见相，无见者相，无闻相，无闻者相，无觉知相，无觉知者相，无菩提相，无得菩提者相，无业相，无业主相，无烦恼相，无烦恼主相。”
通过经论的多闻熏习，形成了固定的认知模式，认为诸法空相是离于言诠，离于一切分别，不可执著。在具体的行为中，便会目空一切，行为的表现上落实不到信仰或者没有信仰。对于信仰而言，其本质是寻求观音菩萨本身所具备的理性内涵，从外在祈祷观世音菩萨的事项修持，转向内在觉悟观世音菩萨所具有和我不二的法身理体。换而言之，就是如何通过菩萨的信仰，使自己的本身也达到和菩萨一样的高度。这种理的觉悟，具有一定的难度，在寻求的过程中涉及到佛教的修证问题。

如何通过现有的教理和观法达到觉悟，是摆在每一个人眼前的问题。修行的方式无非是戒定慧，面对众多的修行方法，我们该如何去抉择，似乎又成为摆在我们眼前的难题。就现存实际的流行方法而修持，又会导致教和观的偏离。若是利用现存的通途法门修持，又会容易造成有教而无观或有观而无教。

对于上面两种人信仰中的两个问题，主要有两个方面值得我们留意,一种是感应问题，即如何信仰观音菩萨，才能获得感应，或者说感应的基本原理是什么。另外一种是如何信仰观音菩萨，寻求观世音菩萨本身所包涵的觉性，迅速的获得觉悟。
二、《千手眼大悲心咒行法》对于两个问题的解决

对于上面出现的问题，其根本原因是没有了解佛教的基本修持方法。过分的偏执于事，结果造成有事无理，执事昧理，不能了解感应的基本原理。或过分的偏执于理，结果造成有理而无事，执理昧事，不能迅速的觉悟。解决的方式只有一个，即通过一种途径，可以告诉我们感应的本质是什么，告诉我们如何迅速觉悟。这两个方面的问题，在天台的修行仪轨中都可以得到解决。天台的修行仪轨有很多，若就其流传最广者，莫过于以观音菩萨为本尊的《千手眼大悲心咒行法》。而市面上流通最广《千手眼大悲心咒行法》的版本，大部分都是福建莆田广化寺刊印的，是经过后人删改过的忏本，并非知礼大师的原本。删改的版本，已经失去了仪轨本身作为修证内涵的体现，沦落为经忏佛事之流，成为消灾免难的一种工具。
幸好，日本的《大正藏》保存了知礼大师的原本。

知礼大师作为一位具有修证经验的大师，在其制作的仪轨中，充分了的考虑到了信仰中存在的问题。以四悉檀作为说法方式，结合天台教观双修的修行理念，以十科分科的形式，将二十五方便和十乘观法巧妙的融入到修行仪轨中，用三观进行融摄，使仪轨中包含了三乘的修证内涵。

（１）世界悉檀——解决执事昧理

所谓感应，就是通过众生之感而得到菩萨之应，也就是通常所言的感应道交，如《观音玄义》卷下云：“圣没所感目为能应,凡没所应目为能感,故言感应道交。”
圣人以无住的智慧不应而应，因众生的机而为感，在众生的角度而言为感应道交。因为众生前世和今世善业不同，导致佛的法身和应身的利益也有差别，综合而论，有四种情况
，(一)冥机冥应，谓众生于过去世勤修身口意三善业，现在世虽没有运作三业，修习善法，但藉于往昔之善根，是为冥机；虽然得不到菩萨的明显感应，但仍为菩萨的法身所利益，只是自己不见不闻而不能觉知，是为冥应。(二)冥机显应，谓众生于过去世种植三业善根，冥机已经形成，今世遇佛闻法，于现前得利益。(三)显机显应，谓众生于现在世身口意三业精勤不懈，修习善法，亦能感得菩萨利益。(四)显机冥应，谓众生于一世勤苦，善根浓厚，广集善法，虽不显感，然有冥利。感应就是众生和菩萨之间的一种能感和所应，通过上面四句推简的逻辑分析，我们知道一个浅显的道理，只要我们能够培植善法，就会和菩萨相应，虽得不到菩萨的显应，也会得到菩萨的冥应。

知礼大师在十科的分类中，严净道场、清净三业、结界等三科都属于世界悉檀的摄受范围。严净道场中，知礼大师详细的规定了道场的布置、佛像的安置等外在修习环境的布置，用外在的庄严来清净内心，使内心生起恭敬之意。并说明修习此法必须尽力供养，严持戒律和斋戒，如其所云：“当日日尽力供养，若不能办，初日不可无施。辅行云，虽心口精诚，须以福助。日日为者，弥为增上。恐力不逮，听从初日。必先课已资财，以伸倾竭。”
虽在所修的时间内，以自己的实际能力而言，不能日日供养，但必须在修法的第一日，竭尽全力的供养，以此来破除众生的吝啬之心，发起为他的布施之心。清净三业中，对于人们身口意三业做了严格的规定，如沐浴更衣、不得杂乱思维、不得说无益之语等，通过身口意三业的严谨规定，可以激发行人的严谨之心。结界中，严格的按照《千眼千手大悲心陀罗尼经》的规定，说明结界的方法，所谓的结界就是划定修道的界限，一般而言，用咒语加持五色线，用咒语加持水，用咒语加持白芥子、用咒语加持净灰等抛洒道场四方，作为划定界限的标记。通过结界的修习，可以激发行人的稀有之想。

通过外在三科仪轨的修习，激发了行人的恭敬心、布施心、严谨心、稀有心，自然而然的，人们对于观音菩萨的信仰，会欢喜的接受。在欢喜接受的过程中，还增加行人的布施心，产生布施的行为，利益周围的人。从内在会提高自己的道德意识，同时，也配植了善法，符合天台教典中感应利益的条件，只要以此之心去虔诚的祈祷，必会得到相应的感应。

　　　　　　　　

二、其他三悉檀——解决执理昧事

（１）为人悉檀——生起善法

在知礼大师的十科分类中，修供养、请三宝诸天、赞叹伸诚、作礼等四科属于为人悉檀的摄受范围。在天台的修学体系中，智者大师采用三因佛性来说明众生成佛的方法，正因佛性是人人本有，在凡不减，在圣不增。了因佛性是依教修观的智慧，缘因佛性是修习六度和四摄所聚集之福德，正因佛性必须依靠缘因佛性的福德和了因佛性的智慧来庄严，方可开显。但这个开显，是有条件的，福德和智慧必须均等，方可显现正因佛性。若是二者定性的偏离于一边，都会造成佛性不显现。福德和智慧是修学佛道的二种资粮，但是二者必须有一个获得的前提，这个获得的前提就是善法的修习。

知礼大师在仪轨中充分的考虑到这一点，并用四科来完成。在供养中，主要是指布中的法布施，布施虽有多种，然以法布施功德最为殊胜，如《普贤行愿品》云：“善男子！诸供养中，法供养最。所谓：如说修行供养、利益众生供养、摄受众生供养、代众生苦供养、勤修善根供养、不舍菩萨业供养、不离菩提心供养。善男子！如前供养无量功德，比法供养一念功德百分不及一，千分不及一。”
由此可见法供养的殊胜功德，所谓的法供养，就是如法修持，按照佛所说的中道之法而行持，如知礼大师云：“行者,依法结界已。至千眼像前,先敷具倚立,当念一切三宝,及法界众生,与我身心无二无别,诸佛已悟众生尚迷,我为众生翻迷障故,礼事三宝。”
这里所谓的法供养的内容，就是指观察心、佛、众生三无差别。通过法供养的观想，可以消灭诸多的业障，聚集广大的福德和智慧，有助于开显正因佛性。

在请三宝诸天时，要求行者烧香胡跪，至心的观想自己的供养遍于十方法界，如其所云：“愿此香华云，遍满十方界，一一诸佛土，无量香庄严，具足菩萨道，成就如来香。”
奉请诸佛有本师释迦牟尼佛等十方诸佛、千手千眼观世音菩萨等十方诸大菩萨，《大悲心陀罗尼经》等十方常住诸法，舍利弗的十方无量的声闻贤圣僧。还奉请了“善咤、梵摩、瞿婆伽天子、护世四王、天龙八部、童目天女，虚空神、江海神、泉源神、河沼神、药草树林神、舍宅神、水神、火神、风神、土神、山神、地神、宫殿神等，及守护持呪，一切天龙鬼神各及眷属。”
这里奉请护法神，种类很多，几乎包含了佛教经典中所有的护法神。奉请诸护法神的目的，就是希望护法神保护行者以及坛场不受天魔外道的侵袭，能够安心办道。这样的奉请方式，有助于行者生起对于法的信心，为后面仪轨的修习奠定基础。

在赞叹伸诚中，主要是念诵祈请文，祈请文的内容，虽以《千手大悲心陀罗尼经》为主，但还是以《观音玄义》中对于菩萨本门的思想描写有关。祈请文中说明观世音菩萨是古佛再来，为了救度娑婆世界苦难的众生而示现为菩萨，如其所云：“南无过去正法明如来，现前观世音菩萨，成妙功德具大慈悲，于一身心现千手眼，照见法界护持众生，令发广大道心，教持圆满神呪，永离恶道得生佛前，无间重愆，缠身恶疾，莫能救济悉使消除，三昧辨才现生求愿，皆令果遂决定无疑，能使速获三乘，早登佛地，威神之力叹莫能穷，故我一心归命顶礼。”
通过祈请文的念诵，对于菩萨的慈悲示现、智慧深远、神通无碍有了更深一层的了解，增加行者对于菩萨的恭敬，使内心的修行的动力立刻由以前的消极转化为积极。同时知礼大师还告诫我们，菩萨虽有感应，但所求之事不可以增长生死。

在作礼中，主要是靠着外在的礼拜，激发内心的宁静，从而更加深入的思维法义，礼拜的主尊为礼请中的本尊，在礼请文中，相应的佛、法、僧三宝，都有相应的法义内涵，第一义悉檀中详明。通过四科的修习，行者相应的聚集福报和智慧，生气了善法之心，为后来修习对治悉檀打下了坚定的基础。

（２）对治悉檀——破除惑业

对治悉檀的作用是破除自己的惑业，这里面蕴含的法义非常深广，主要对治两个方面的惑业。一种是对治初心行人的贡高我慢，让其了知修学佛道的基本修行次第。另一种是对治初心自卑之人，以为自己业障深重，今生无法修成正觉。让其了知修行基本原理，增加其信心，避免因过分谦卑而耽误修行。

对治悉檀的摄法范围包括发愿持咒、忏悔等两个部分，这两个部分包含了佛教的三乘修证次第，破除了众生的两种执著。

发愿持咒是本法的一个重要环节，在此文中观世音菩萨明确的说明，若能持诵大悲神咒，可以证得三乘，早登十地，或者证得无上佛果。可以说菩萨所发的十六个愿望，其内容包含了一切的佛法。知礼大师运用两个方面来对此十六个愿望进行概括，如其所云：“愿有二节，前十愿，明成就法，一往生善。后六愿，明除灭法，一往破恶。”
前面的十种愿望是说明修习观音为本尊的法所获得的功德利益，成就往生净土。后六种说明修习观世音菩萨所能消除的业障，破除现世的恶业。就成就法中，知礼大师还约两个部分来进行说明，如其所云：“今以二义，释兹十愿。初约诸经四弘释，次约今家十乘释。”
在约四弘解释十愿时，是从四谛的角度而进行诠释。因为四弘誓愿是约四谛为境而生起，四谛分为两个部分，一种是出世间因果，一种是世间因果，菩萨若想拔苦与乐，必须运用这两种因果，所以从四谛的角度对十愿进行诠释，如其所云：“但今十愿，拔世间苦因在前，故与四誓次第小异，而皆二二相成。以知法由眼智度众生，须方便船必越海道，能登山舍可栖身，故初、二依集谛立。先愿知一切尘劳之法，皆即法界。次愿得是圆净慧眼，以非此慧不能知，故三、四依苦谛立。先愿度一切沈沦之众，次愿早得体内方便。非此方便度生不遍，故五、六、七、八依道谛立。道虽万行不出三学，今先求实慧般若即慧学。次愿慧成越于二死苦海，次求出世上上戒定，后愿二学功成入于三德，涅槃三学是道谛之始，越苦证灭显道谛之终也，九、十依灭谛立。”
此中第一愿和第二愿是依着集谛而立，第三愿和第四愿依着苦谛而立，第五愿、第六愿、第七愿以及第八愿是依着道谛而立，第九愿和第十愿是依着灭谛而立。

接着就十愿和十乘相互阐释，因为此中的十愿和十乘有着共通之意，具体的匹配，如知礼大师云：“初知一切法愿，显不思议境，非一念三千，岂收一切！二智慧眼愿，圆止观成佛眼智也，非此眼智不显妙境故。三度一切众愿，发分满菩提心也，无缘与拔，初住已上方现前故。四善方便愿，成破遍也，三惑破已，方能任运与拔破遍，即度生方便，菩萨破惑，为度生故。五般若船愿，识通塞如水有船，即塞能通也。六越苦海愿，成道品也，非无作道品，莫越二死海故。七戒定道愿，成助道也，以无作心修事戒定，最能治恶故。八登涅槃山愿，知次位也，山须自下升高，虽观即理道不浪阶故。九会无为舍愿，成安忍行也，舍名舍众速证无为故，此行不专，初品上地亦然，天龙恭敬不以为喜，即其例也。十同法性身愿，离法爱也，不滞似解合佛真身，故准文二二相成者。”
此中知礼大师将十愿配于十乘，揭示了此中所含有的修证次第。因为十乘是天台智者大师结合佛教大小乘经纶以及自己的亲身实践，揭示出的修证次第，是修习圆顿止观的近方便，知礼大师又云：“照境由止观，与拔由破惑。先知通塞方修道品，无对治功安有次位？若不安忍，则无似爱可离也。此之观法，修在名字，成在五品，似发在六根，真发在分证，究尽在妙觉。今立愿者。愿修之得门成之即世，或于一观或历余心，便入似真以至等妙。又复应知此之十法，虽论修证及以因果，而现前一念本自圆成。全性起修，即因成果。今立十愿，标心在兹。又复应知，此之十法，虽是智者像代宣扬，而并是渐顿诸经之旨。以离此十更无修证之法，法华大车深可例也。”
知礼大师在这里简要的说明十乘观法的修行次第，并约六即来说明十乘观法的可行性和实证性。还在此中特别说明十乘观法适合所有的初心行人，此十乘观法是所有诸经的修行宗旨，离开了十乘观法，再也没有什么可修之法，此十乘观法是《法华经》中的大白牛车。

此中的忏悔，知礼大师将修习止观的二十五方便之法也纳入到《千手眼大悲心咒行法》中。因为二十五法是修习止观的基础，若是没有二十五法便没有修习止观禅定的资格，更谈不上什么证悟。就二十五法中以具五缘最为基础，在具五缘中以持戒清静为基础。在持戒清静中又以顺流十心和逆流十心为基础，知礼大师巧妙的将顺流十心和逆流十心纳入到忏悔中，使此《千手眼大悲心咒行法》行法巧妙的包含二十五方便法。

所谓的顺流十心，如知礼大师云：“我与众生，无始来今，由爱见故，内计我人，外加恶友，不随喜他，一毫之善，唯遍三业，广造众罪，事虽不广，恶心遍布，昼夜相续，无有间断，覆讳过失，不欲人知，不畏恶道，无惭无愧，拨无因果。”
此中的顺流十心，就是说明这十种心随顺烦恼，增加生死。而所谓的逆流十心，如知礼大师云“故于今日，深信因果，生重惭愧，生大怖畏，发露忏悔，断相续心，发菩提心，断恶修善，勤策三业，翻昔重过，随喜凡圣，一毫之善，念十方佛，有大福慧，能救拔我，及诸众生，从二死海，置三德岸，从无始来，不知诸法，本性空寂，广造众恶。今知空寂，为求菩提，为众生故，广修诸善，遍断众恶，唯愿观音，慈悲摄受。”
逆流十心是说明此十种心不和烦恼法相应，翻破顺流十心，使我们更好的忏悔自己所造的恶业。

此中的发愿持咒和忏悔两个部分可以说是此法的中心环节，此中包含了天台宗的观行方法，即二十五方便和十乘观法。若站在整个佛经诠释的修行方法而论，对于我们初心凡夫受用的角度而言，二十五法和十乘观法是对整个佛教修行方法的总结，只要行者耐心的修习，就可以迅速的证得觉悟。

　　　　　

（３）第一义悉檀——回归理体

第一义悉檀的作用是入实相之理，在整个十章的行法中，可以说第一义悉檀贯穿其中，从初到后都有着第一义悉檀的内涵，这样的说法方式，也体现了天台摄法的独特性。因为台宗以导众生入佛之见为本怀，故知礼大师受着智者大师的影响，在十章行法中处处以开示悟入体现第一义悉檀的内涵。人的根机若是利根之人，在十章的每一章行法中，都可以悟入，如修供养法时，观想偈颂云：“我此香华遍十方，以为微妙光明台，诸天音乐天宝香，诸天肴膳天宝衣，不可思议妙法尘，一一尘出一切尘，一一尘出一切法，旋转无碍互庄严，遍至十方三宝前，十方法界三宝前，悉有我身修供养，一一皆悉遍法界，彼彼无杂无障，尽未来际作佛事，普熏法界诸众生，蒙熏皆发菩提心，同入无生证佛智。”
虽是一句供养偈颂，然此中已经蕴含了三观的内涵，最终是以中道观而为供养的本质所在，若是利根之人，于供养中，就可以悟入到法界实相。在礼佛时，同样是以中道法蕴含在礼佛偈颂中，如偈颂云：“能礼所礼性空寂，感应道交难思议，我此道场如帝珠，释迦如来影现中，我身影现释迦前，头面接足归命礼。”
此中亦是以三观而囊括礼佛之内涵，亦是以中道第一义谛观而为礼佛的主旨，利根之人，当下就可以悟入，不待后面之行法，所以说，此行法包含三乘的修证次第一点也不为过。

若是钝根之人，须九法修完之后，到了第十章修观，方可以悟入，了知信仰的本质，回归信仰从本质。在修观章中，知礼大师明确的引用了《千手眼大悲心陀罗尼经》来说明以持咒为主修行方法的相貌本质是什么，如其所云：“大慈悲心是，平等心是，无为心是，无染心是，空观心是，恭敬心是，卑下心是，无杂乱心是，无上菩提心是，当知如是等心，即是陀罗尼相貌，汝当依此而修行之。”
知礼大师引用经中的原文明确的说明修习此法的目的是证得大悲心和平等心。而知礼大师将十乘观法和二十五方便纳入到忏法之中，其目的就是证得大悲心和平等心。
三、结论

观音信仰是中国流传最广的佛教信仰，对于中国文化的影响非常深远。人们在信仰中出现的问题，不是执事昧理，就是执理昧事。事和理的分离，使我们无法认识到信仰的本质是什么。知礼大师以四悉檀为智慧，在其所作的以观音菩萨为主尊的修行仪轨，具有广泛的接引性，将天台的修证方法纳入到仪轨之中，使仪轨的本身具有贯穿三乘的修行次第。解决了人们在信仰观中出现的问题，消除了执事昧理和执理昧事，达到了事和理的统一，使我们有修有证。由事入理，不偏离于佛教。同时我们也坚信，只要诸多的信众能够认真的修习《千手眼大悲心咒行法》，定能在现世得到菩萨的利益，同时也能圆满无上的菩提。
� 这些事迹的出现，可以看出观音信仰对于中国民俗文化的影响，但站在佛教基本的教义角度而言，这些现象又是观音信仰脱离佛教信仰的一个强有力的证明。
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