飞来峰上望 唱彻千山响

——南宋灵隐寺佛海慧远论
浙江工商大学宗教研究所  王仲尧
佛海慧远（1103-1176）又称瞎堂慧远，临济宗杨岐派宗师圆悟克勤（1063-1135）弟子，受克勤及师兄大慧宗杲（1089-1163）等极力延誉，出世后曾历住平江府（今江苏省苏州市）虎丘等诸寺，后敕任临安（今浙江省杭州市）灵隐寺住持。
 慧远作为南宋佛教杰出代表人物，是一位在中国文化史、佛教史、中外文化交流史上都做出过特殊贡献的大德，完全可作为中国文化大师载入历史史册。可惜今人对此已不太了解。
一、解题：瞎堂慧远与品格文章
南宋雷庵正受（1146-1208）撰“五灯”之一《嘉泰普灯录》载瞎堂慧远传曰：“乾道乙丑，敕居崇先。明年，被旨补灵隐。孝宗皇帝召入禁中与酬酢，其道愈尊。癸巳春，特赐佛海禅师。”
 孝宗乾道五年（1169）乙丑，慧远奉诏到杭州住持皋亭山崇先寺，第二年（1170）敕住灵隐寺。乾道九年（1173）癸巳春，赐号“佛海禅师”，故世称佛海慧远。孝宗与慧远交往密切，慧远曾偈述陛见盛情：
钵盂走马向天庭，惯踏天街马不惊；回首飞来峰上望，白云包尽帝都春。
 
瞎堂乃不世出的当代高僧，人格杰出，视权贵如平地，应机权化，圆融当时。“回首飞来峰上望”句，道出高屋建瓴，睥睨众山为小，济世度众之旨。
瞎堂住持灵隐期间，古刹门庭大盛，当时后世、宫廷民间、国内国际，广享声名。慧远填有一首《点绛唇》词：
来往烟波，此生自号西湖长。轻风小桨，荡出芦花港。
得意高歌，夜静声偏朗。无人赏，自家拍掌，唱彻千山响。

清查礼在《铜鼓书堂词话》中给予很高评价，乃曰“往复咏叹，音调超绝。”词中“无人赏，自家拍掌，唱彻千山响”句，描画出慧远崇高文化品性及人格修养特征。《易》曰：“不事王候，高尚其事”，瞎堂当时人杰，天下激赏，然而即使“无人赏”，瞎堂人格，仍“自家拍掌，唱彻千山响”，道出以大雄愿力，“我不入地狱谁入地狱”之大乘菩萨慈悲心肠。
瞎堂慧远主灵隐法席，品格文章，发人所不能发。不仅成为灵隐寺中兴契机，更为以后宁宗嘉定时期（1208-1224）“五山十刹”体制建立，奠定重要的宗教、政治和文化基础。
二．行履：瞎堂慧远与“五山”基础
慧远俗姓彭，四川眉山金流镇人，俗姓彭。先世业儒，13岁出家，从成都药师院宗辨学法，宗辩鼓励他云游寻师。慧远到峨眉云岩寺拜见黄龙惠南四世孙徽禅师，初入门，正值徽禅师吃完饭庭庑闲行，慧远放包趋前问：“文殊为七佛祖师，未审什么人为文殊之师。”徽禅师答：“金沙溪畔马郎妇。”慧远随即被喝。后慧远在寺亲近各位师长两年，一日静坐，听一位独行僧自语：“假四大以为盖覆，缘六尘而生心，忽遇六尘顿息，唤什么作心？”忽而有省，自此心始豁亮，第二天，辞众出外参学。
此时名师圆悟克勤从江西云居寺回蜀，住成都昭觉寺。慧远前去请益，辞旨峭硬，竟得器重。一日圆悟上堂普说，举“庞居士问马祖：‘不与万法为侣者是什么人？’马祖云：‘待汝一口吸尽西江水，即向汝道。’”慧远豁然得悟，不能自制，激动倒地，在场众人，以为中风，赶快搀起。当晚慧远到圆悟住处告师：“净裸裸空无一物，赤骨律贫无一钱，户破家亡，乞师赈济。”圆悟曰：“七珍八宝一齐拿。”慧远问：“悟不入谨家之门？” 圆悟答：“机不离位，堕在毒海。”慧远随声便喝，圆悟以拄击床：“吃棒了无？”慧远又喝，圆悟亦喝。慧远倒地礼拜，圆悟大喜赐偈，有“奋铁舌，转关捩”之语，自后人称慧远“铁舌远”，喻其机锋峻发，无人能当。
南宋绍兴五年（1135）乙卯春，眉山郡守请慧远任象耳山寺住持，被谢绝。当年圆悟寂，慧远叹曰：“哲人其萎，继之者谁？”示远大志向，延扁舟自三峡下，出世（任住持）住淮南龙蟠寺八年，再迁琅琊寺，又移住婺州（今浙江省金华市）普济寺，绍兴间（1131-1162）迁衢州（今浙江省衢州市）定业寺、光孝寺，再移南岳南台寺，迁天台护国、国清、鸿福三寺；乾道三年（1167）丁亥，兵部尚书沈介（德和）守平江（今江苏省苏州市），邀慧远住持虎丘寺。慧远接物利生，法令整肃。当时“适丁荒欠”，而“斋粥不继”，虎丘却“户外之履常满”，灵山法华日彰。
 
乾道五年（1169）乙丑，慧远奉诏到杭住皋亭山崇先寺，下年（1170）敕住灵隐。寺志载：“南渡后，高、孝二宗翠华屡幸，理庙亲洒宸翰，增辉山水，当时号称禅窟，为五名山之第二山焉。”
 一朝三帝光临，可知灵隐寺地位特殊。孝宗留心空宗，喜与禅师对御，乾道八年（1172）十月诏慧远及天竺若讷（1110-1191）、径山宝印（1109-1190）及三教之士共集内观堂论道。
 乾道九年（1173）赐“佛海禅师”号，世称佛海慧远。
 
《历代释氏资鉴》载，慧远与孝宗游飞来峰，孝宗好禅语，问：“既是飞来，何不飞去？”慧远答：“一动不如一静。”在上天竺孝宗见观音手持念珠，问：“人持念珠念观音，观音持念珠念谁？”慧远答：“也念观音。”孝宗奇怪问为何，慧远答：“求人不如求己。”

淳熙三年（1176）正月十五，“师升座说法，遂入方丈扄闭。师旧蓄一猿，颇驯狎因衣之，命曰猿行者。久之，众窥窗隙，声息并无，惟见猿持卷侍侧，亟入，师已逝矣。猿书乃辞世偈也，偈曰：‘拗折秤锤，掀翻露布；突出机光，鸦飞不度。’”
 瞎堂平日蓄养一黑猿，颇通人性，穿衣著履，人称“猿行者”。当日瞎堂说法后回方丈室，闭门不出，时间一久，众人感觉有异，从窗隙探窥，声息全无，惟见猿行者手持一书，侍立在侧，方知大师已寂，猿行者手中之书乃一首辞世偈。
慧远蓄养黑猿事，较早的南宋《嘉泰普灯录》中未见，明代《补续高僧传》中始出现，此后各种瞎堂传皆载。佛教认为草木有性，何况灵长。弟子道济与飞来峰众猿为侣其脉一也。
南宋佛教文化发展和交流平台主要依托五山制度。南宋前期，尚无正式的五山体制，但是江南大地，木秀于林，丛林五山，因瞎堂等人格魅力及杰出活动，陈圭置臬，已开始产生特殊的文化磁场效应。
三．江湖：瞎堂慧远与济公菩萨
瞎堂门下俊杰辈出，民间佛教人物、江湖传奇高僧道济(1150-1209)，是其中之一。
道济，民间称济公、济颠、济公菩萨、济公活佛；原名李修元，天台永宁村人。平日言行，类癫似狂，嗜酒食肉，狂疏介洁，却热心助人，诗文隽永。传世有《济颠道济禅师语录》，编者南宋杭州人沈孟柈（无竞斋）论曰：
非俗非僧，非凡非仙；打开荆棘林，透过金刚圈；眉毛厮结，鼻孔撩天，烧了护身符，落纸如云烟。有时结茅晏坐荒山巅，有时长安市上酒家眠。气吞九州岛，囊无一（文）钱，时节到来，奄如蜕蝉。……呜呼此其所以为济颠者耶。

历代学者对道济生平有过不少研究，现仍未全解其身世之迷。道济生平材料主要见《北涧集》、《净慈寺志》、《武林梵志》、《五灯会元补遗》、《灵隐寺志》、《补续高僧传》等文献，明清时还出现一些文学化演义本。学者认为南宋名僧北涧居简《湖隐方圆叟舍利銘》最有史料价值。
 《净慈寺志》载道济传曰： 
    道济，字湖隐，天台李茂春子，母王氏，梦呑日光而生，绍兴十八年（1148）十二月初八日也。年十八就灵隐瞎堂远落发。风狂嗜酒肉，浮沈市井，或与群儿呼洞猿，翻觔斗，游戏而已，寺众讦之，瞎云：“佛门广大，岂不容一颠僧？”遂不敢摈，自是人称济颠。远寂，往依净慈德辉，为记室。矢口成文，信笔满纸。尝欲新藏殿，梦感皇太后临赐帑金。
李修元自幼博览诗书，喜好思惟，十五岁时父母谢世，往杭州灵隐寺依止瞎堂出家，法名道济。瞎堂知道济根机非凡，“天才”不必教，在于一任天性，自在发展，不用一般“传道授业解惑”方法。道济悟了自家面目，无限快活，时而与孩童玩耍，时而酒肉大醉。僧众禀报，瞎堂却曰：“佛门广大，岂不容一颠僧？”于是济颠之名不胫而走。道济于游戏中显神通，在诟谩里见真章，喜用山歌自唱：
　　走走走，游游游，无是无非度春秋。今日方知出家好，始悔当年做马牛。
天不管，地不休，快快活活傲王侯。有朝困倦打一盹，醒来世事一笔勾。
瞎堂寂后，道济投净慈寺，兼火工，任书记。后净慈寺不慎毁于火，道济神通募化，感皇后应梦布施，四川大木，从古井涌出，名刹得以重建。一介穷和尚，破帽烂扇，脏鞋垢衲，似丐似氓，非僧非道，却诗文超诣：
    出岸桃花红锦英，夹堤杨柳绿丝轻，遥看白鹭窥鱼处，冲破平湖一点青。
色彩鲜明，真趣神韵。平时扶危济困，常以精湛医术为僧民治疑难杂症，又打抱不平，息人之诤，救人之命，民间尊为济公活佛。后世寺庙五百罗汉堂中，一般都供奉济公。道济寂于嘉定二年（1209）五月十六日，世寿六十，法腊四十四。临终书偈：
六十年来狼藉，东壁打到西壁。如今收拾归来，依旧水连天碧。
人常说，魏晋风度不可学，其性情自然，旷远放达，是天才型，境界太高，常人可慕而不可追，尤其现代社会环境中，会被认作精神病。而宋人讲究礼制规矩，即“按套路出牌”，故可学。宋代文人魅力，在于不显匠气，有学者说，晋人风流，包含悲情愤懑，如曹植诗“惊风飘白日”；宋人风流则从容不迫，因宋代读书人无论入相“居庙堂之高”，还是居乡“处江湖之远”，都受尊重、得礼遇，故能文学兼修，气定神闲。
 道济任性逍遥，骨子里一派率真天成，随缘入世，彰显大乘人间佛教精神。一生传奇，既是南宋江湖典雅大气文化映照，亦是尊师瞎堂灵犀一点，心心相通，不拘一格的高风熏成。
四．训育：瞎堂慧远与日僧觉阿
南宋“五山文化”产生特殊国际影响，以“五山制度”为平台，业已发展成熟的中国禅文化透过历史时空，散发芬芳。使其间日僧重源、觉阿（1143-1182）、荣西等来华目的，即拜上“五山”，入瞎堂等“五山禅僧”门下，结果皆成就斐然，青史留名。下以觉阿为例略谈。
乾道七年（1171）觉阿听回国商人说“大宋中都（临安）”禅宗极盛，乃偕师弟金庆（生卒年不详）联袂乘商船渡海来杭，径赴灵隐，拜瞎堂门下。时慧远69岁，正声望隆盛之际。觉阿时年廿九，慕慧远盛名，又觉未见其实，进灵隐山门，叩入慧远丈室，却自恃身通天台学之能，又工中国书法、通诸国语言，面对大师，生起贡高我慢之心。
慧远问觉阿所从何来。觉阿“辄书而对”：“我国无禅宗，唯讲五宗经论”，故“某等仰服圣朝远公禅师之名，特诣丈室礼拜，愿传心印，以度迷津”，并提问：“且如心佛及众生，是三无差别，离相离言，假言显之，禅师如何开示？”虽云拜师，却锐气十足。慧远反问：“众生虚妄见，见佛？见世界？”觉阿不答，更书再问：“无明因何而有？”话音未落，被慧远劈头一棒，打了一顿。觉阿虽遭棒喝，未必真悟禅机。日后慧远“徐以禅宗晓之”，慢慢让他懂得何为功夫。后觉阿在灵隐寺“居三年”，终“顿有所得”。
 
慧远曾作《示日本国觉阿》曰：“日本觉阿禅人，泛海而来，参究达磨正宗。相从日久，执论不已。至金牛作舞处，似信不信。以后令往诸方游礼，自江北回至金山，闻击法鼓，乃高声云：‘灵隐禅师，打我一拳，从此知解释然，如桶底脱。’”概括觉阿从学过程，情之切切，更说明禅之悟境：“恰如孙武子用兵……了无住着，截断葛藤，趯飜窠臼，方知饭是米做。”这种悟境，如“卷舒出没，星电交驰”，知“佛法禅道，了不可得”，而一旦得悟，“知饭是米做”那般平常，内在却已“铁壁银山，谁敢近傍？” 
 大气磅礴，地动山摇。
觉阿悟后，心大震动，“始知佛海垂手旨趣，旋（归）灵隐”，作五偈献恩师以述禅悟心得，表感恩之情：
航海来探教外传，要离知见脱蹄筌；诸方参遍草鞋破，水在澄潭月在天。
扫尽葛藤与知见，信手拈来全体现；脑后圆光彻太虚，千机万机一时转。
妙处如何说向人，倒地便起自分明；蓦然踏着故田地，倒裹幞头孤路行。
求真灭妄元非妙，即妄明真都是错；堪笑灵山老古锥，当阳抛下破木杓。
竖拳下喝少卖弄，说是说非入泥水；截断千差休指注，一声归笛啰啰哩。

“扫尽葛藤”，即以真灭妄，“要离知见脱蹄筌”，即从言外之意，得见道之真。
淳熙二年（1175）觉阿辞师回国，临别依依，奉恩师水晶降魔杵一根、念珠两串、彩扇一把，以作纪念。慧远赐言：“汝归本国，流通大法，续佛慧命。佛佛授手，灯灯相传，临济正宗，单提独掇，末后一句，始到牢关，在汝一人，全身担荷。”并偈曰：
参透西来鼻祖禅，乘时东去广流传。镬汤炉炭随缘入，剑树刀山自在攀。
教海义天休更问，龙宫宝藏岂能诠。翻身师子通涂妙，活捉魔王鼻孔穿。
 
言也谆谆，鼓励这位外国弟子日后勿受经教绳墨，应不惧“镬汤炉炭”、“剑树刀山”，敢以“狮子翻身”、“活捉魔王”般顿悟功夫，入龙宫、探宝藏，示以殷殷期望。之后日僧到灵隐寺学法的还有圆尔弁圆、无关普门、寒岩义尹、约翁德俭、明庵荣西等，学成回国后，皆成为日本佛教和文化史上做出过杰出贡献的重要人物。
五．结语：瞎堂慧远与东南佛国
人称南宋杭州为东南佛国，是佛教足以担纲时代之代表。一方面，佛教宗旨之一即以文化教化促进社会和谐稳定，如东晋道安曰“不依王权则法事难立”，瞎堂代表的利乐国土大乘宗旨，即时代文化；另一方面，南宋佛教富江南地域文化色彩，典雅清丽又多生活化、俗俚化情趣。最后以当时习用的一种俚俗用语为例谈谈这个问题。
上文觉阿奉师偈中，“老古锥”是对禅门老宿尊称，“抛下破木杓”即离诸“知见”，象征身心脱落式体悟，“归笛啰啰哩”是常用句式，南宋语录中多见。如瞎堂《盐官和尚赞》：
老倒放，不会事，扇破觅，犀牛儿。尚有遗风余烈，拨吒哒哩嚤呢。

盐官和尚即盐官齐安，《祖堂集》载：
盐官和尚嗣马大师，在苏州。师讳齐安，未详姓氏。……大中皇帝潜龙之日，曾礼为师。甚有对答，言论具彰别录。敕谥悟空禅师栖真之塔，真塔浩瀚非常，北有汾州，南有盐官矣。

“马大师”即马祖道一，“大中皇帝”即唐宣宗李枕，大中（847-859）是在位年号，“潜龙之日”指其登帝位前因受武宗猜忌迫害潜逃江湖，曾在盐官门下为僧。这是历史上一桩有名公案，见载于多种唐、五代、宋人笔记。
 瞎堂用“拨吒哒哩嚤呢”表示盐官不可言说的“遗风余烈”。再举数例，如名师龙门佛眼清远（括号中是笔者试释）：
（佛眼清远）再住褒禅（寺），上堂：“大众，君命重宣降薜萝，不容静处萨婆诃。襕衫席帽寒酸甚，又向人前唱哩啰。”
 （有示自谦，但含蓄不直接说破之意）
上堂：“只知今日明朝，不觉今朝明日。事事一似安排，箭箭自然中的。甜者甜于黄连，苦者苦过白蜜，吃得者般滋味，”乃以手作舞，曰：“不妨啰啰哩哩!”下座。
 （参上文瞎堂“知饭是米做”即禅，有似“本来无一物，何处惹尘埃”意）
上堂：“迎日出门去，已觉披烟雾，冒月望山归，重露湿禅衣。心悄悄，步迟迟，无孔笛，再三吹，哩哩啰，啰啰哩！游子乍闻征袖湿，佳人犹唱翠眉低。君更听，莫狐疑，是何曲？归堂去!”
 （俗语雅辞共用，演示“识别性”禅风）
又如北宋名师白云守端写其师郁山主：“茶陵郁山主……一日乘驴度桥，一踏桥板而堕，忽然大悟，遂有颂云：‘我有神珠一颗，久被尘劳关锁，今朝尘尽光生，照破山河万朵。’因兹更不游方。师乃白云端和尚得度师，云有赞曰：‘百尺竿头曾进步，溪桥一踏没山河。从兹不出茶川上，吟啸无非啰哩啰。’”
 （“啰哩啰”有平中见奇、出其不意之意；“我有神珠一颗”后成脍炙人口名句。天童无际了派“题郁山主像赞曰：‘策蹇溪桥蹉跌时，误将踠豆作真珠。儿曹不解藏家丑，笑倒杨岐老古锥。”
）
南宋虚堂智愚：“上堂，举杨岐示众：‘薄福住杨岐，年来气力衰。寒风凋败叶，犹喜故人归。啰啰哩，拈起死柴头，且向无烟火。’” 
 （“啰啰哩”作为赞叹词）
佛眼清远、白云守端是北宋名师，瞎堂慧远、无际了派、虚堂智愚皆南宋大匠。“啰哩啰”语法流布广被，但非禅家独门密诀，宋代诗文常见。如北宋末道教三十代天师张继先（1092-1127）《度清宵·结语》：“独自行兮独自坐，独自歌兮独自和，日日街头走一过，我不识吾谁识我。人间旦暮自四时，玄中消息不推移。觌面相呈知不知？知时自唱啰啰哩。”南宋孝宗东宫教师、右丞相史浩（1106-1194）《粉蝶儿》：“一盏阳和，分明至珍无价。解教人，啰哩哩啰。把胸中，些磊块，一时熔化。悟从前，恁区区，总成虚假。”

可知觉阿之学深谙师门本色。瞎堂睿智飘逸，清灵飞动中一派开阔心襟、豁达情怀，正是江南文化情趣，东南佛国禅意。《瞎堂自述》词：
不向芦花深处卧，移舟尽在波心过。得个锦鳞如许大，无处货，推蓬对月平分破。
舞棹长歌声远播，江山心醉凝眸坐。赖有儿孙齐花柁，相应和，船头拨转还乡那。

而洒脱意境，空山绝响，今已不复可寻。
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