大慧宗杲“话头禅”理路钩沉

——以《大慧书》为线索

广西大学哲学系  袁经文
大慧宗杲（1089—1163年），是两宋之际临济宗杨岐派的大宗师。南宋高宗绍兴七年（1137年），宗杲四十八岁时，应右丞相张浚之邀，住持都城临安（今浙江杭州）径山能仁寺。自此，诸方参学云集，禅宗宗风由此播扬大江南北，座下僧俗常达数千人。世称宗杲为“径山宗杲”，宋孝宗赐号“大慧禅师”，卒谥“普觉禅师”。

宗杲大师，在禅宗史上，别开生面，拔萃奇特；其宗风不拘一格，既出手迅捷，果断刚猛，又慧眼独具，仁柔齐哺；既随心杀活，又应时待机，自在任运。他对法义禅理的把握，异常细腻精湛。由他开创的禅风，具有鲜明的逻辑主线，普利学人依此实修实证。宗杲不愧为擅辟先河、开创宗风的一员虎将和大宗匠。

《大慧书》全称《大慧普觉禅师书》，共6卷，收录宗杲大师与2名僧人和40名士大夫（上至丞相，下至知县，其中一名为丞相的母亲）的往来书信共62封，全文10多万字，是研究大慧宗杲“话头禅”的重要文献。

《大慧书》收于《大正藏》第47卷，为《大慧普觉禅师语录》（共30卷）的第25卷至第30卷。现依据吕有祥、吴隆升校注的《大慧书》
（下称“吕本”） 为研究版本。该版本以《中华大藏经》所收影印明“永乐北藏本”为底本，以《大正藏》、《卍正藏经》为对校本，以日本学者荒木见悟校注的《禅的语录·大慧书》为参校本。
此版本得到国家古籍整理出版专项经费资助，为目前所见《大慧书》的最好版本。本文的研究分析，以该版本为基础，对其校勘成果予以采纳；但为方便读者查找，凡引用的《大慧书》原文，均标明在《大正藏》中的相应出处，若与“吕本”校注有出入者，在引文中加括号标明。

现选择《大慧书》作为研究“话头禅”的主要线索，是基于此中多有大慧宗杲思深肺腑之语，且是与诸类朋辈弟子交心，其“备众生机，随机摄化”
的禅风，得以一一透显。由此更见宗杲禅法脉络和诸等内在机要。

《大慧书》由于纯系书信函件，此中背景往来、前奏后话等信息多有隐匿；又，《大慧书》涉及的义理、禅法极为精当深邃。由此种种，导致全文读来多显迷离扑朔，犹如幻龙见首藏尾，致使其繁富义深的内在理路，不易省察。本文拟对此中诸多关要点，作出系统胪列，逐一发要钩沉，拟将大慧宗杲“话头禅”研究推进到一个新境域。

一、正法眼藏

以世俗目光掂量，极易对禅宗产生以下疑问：禅宗文献或道场，多不见有佛法文义的诠显，在在处处，林林总总，尽是作哑谜、卖关节，手舞足蹈……，不着边际，究竟有何用途？

大慧宗杲就遇到这种不明禅意的人发出的慨叹：

“今
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士，只求速效，不知错了也。却谓：‘无
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缘、静坐体究为空过时光，不如看几卷经、念几声佛、佛前多礼几拜、忏悔平生所作底罪过……’”
宗杲指出：“此是愚人所为”。

他援引祖师教示：“不见黄檗和尚云：‘我此禅宗，从上相承以来，不曾教人求知求解。……’”   

如果不求知解，何以学禅？他指出，那些“只以聪明意识计较思量，向外驰求”者的悲哀和根本错处在于，“示以本分草料，多是当
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过
，将谓从上古德，有实法与人。”
 这里的“本分草料”是指禅宗的机锋警语，施以“本分草料”的目的，便是要涤除有为法相。

他总结道，“无一法可以传授”与人的义理依据在于，“诸佛出世，祖师西来，亦无一法可以传授。何以故？有传有授，是无明法，是有为法，非智慧法，非无为法。”

又说：“诸佛诸祖，并无一法与人，只要当人自信自肯、自见自悟耳。若只取他人口头说底，恐误人。”

宗杲曾将当时丛林的弊病概括为，“于今诸方，多是曲指人心，说性成佛”
；认为此与“祖师西来，直指人心，见性成佛”
，形成鲜明对反。

他在住持临安（今浙江杭州）径山能仁禅院时，曾说禅宗起自“拈花微笑”而发出慨叹：“自是西天四七，东土二三，天
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尚，各
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各以心传心，相续不断。若不识其要妙，一向溺于知见，驰骋言词，正法眼藏流布，岂到今日？”

那么，禅宗的“要妙”或“正法眼藏”是什么？

是直指“自心”。若能亲证“自心”，便能由“自心”流出佛法。这有《华严经》为证：

“如是一切佛菩萨法，皆由自心……一切凡愚，迷佛方便，执有三乘；不了三界由心所起，不知三世一切佛法自心现量……善男子，当知自心即是一切佛菩萨法。” 

《楞伽经》也有：“显示一切说，成真实相，一切佛语心。”
这是说，一切佛为了使宣说的教义与真谛实相一致，均是依于佛对自心的现观证量，佛所说言语，便是依自心而建立。

在禅宗看来，三藏十二部经教，已不是源，而是流。

宗杲就曾引用古德话语指出：“若使老汉初为渠拖泥带水说老婆禅，眼开
后定骂我无疑。……赵州云：‘若教老僧随伊根机接人，自有三乘十二分教接他了也。老僧这里只以本分事接人；若接不得，自是学者根性迟钝，不干老僧事。’
思之思之。”

所以，宗杲借岩头语而说“万世规式”：“岩
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头
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云：‘若欲他时播扬大教，须是一一从自己胸襟流出，盖天盖地，始是大丈夫所为。’岩头之语，非特发明雪峰根器，亦可作学此道者万世规式。所谓胸襟流出者，乃是自己无始时来，现量本自具足。”

但是，禅宗现量举示的“正法”和“要妙”，又多是令人迷惑的：

在《大慧普觉禅师宗门武库》中，宗杲曾道：“我这里无法与人，只是据款结案。恰如将个琉璃瓶子来，护惜如什么，我一见便为尔打破；尔又将得摩尼珠来，我又夺了；见尔恁地来，我又和尔两手截了。所以临济和尚道：‘逢佛杀佛，逢祖杀祖，逢罗汉杀罗汉。’尔且道：既称善知识，为什么却要杀人？尔且看，他是什么道理？”

又道：“今时兄弟，知见情解多，须要记闲言长语，来这里答。大似手中握无价摩尼宝珠，被人问：‘尔手中是什么？’却放下，拈起一个土块。可杀痴！若恁么，参到驴年也不省。”

要领会此上两段隐含的深义，需是自参自省始得；宗杲指出：“此事无人情，不可传授，须是自家省发，始有趣向分，若取他人口头办，永劫无有歇时。”

若是“自家省发”，便要涉及对“话头禅”的认识。

二、“话头”与“话头禅”

一般认为，大慧宗杲首倡“话头禅”，其实，大慧之上诸多祖师，均在应用“话头禅”，只是由大慧宗杲给予充分诠释和阐扬，才引起世人关注。

在引用唐代岩头全豁禅师的话时，宗杲作释说：“岩头曰：‘却物为上，逐物为下。’又曰：‘大统纲宗，要须识句。’甚么是句？百不思时唤作正句……”

宗杲还常常引用历代祖师言句，例如，“看经教并古人语录种种差别言句，亦只如此做工夫。如‘须
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山’、‘放下着’、‘狗子无佛性’话、‘竹篦子’话、‘一口吸尽西江水’话、‘庭前柏树子’话，亦只如此做工夫。更不得别生异解、别求道理、别作伎俩也。”
这些划线的句子便出自赵州从谂、汝州省念、马祖道一等祖师，其中赵州禅师的“话头”——“狗子无佛性”， 宗杲更是多次引用。

正是因为“话头禅”具有机用参禅的普适性，历代禅师均予重视。“话头禅”不是临济宗，也不是宗杲的专属，“话头禅”是驾驭禅宗内在机理要义的必然诉求；从而，“话头禅”才在禅宗史上，魅力流淌，绵延流布至今，影响巨广。本人认为，“话头禅”实质等同于唯识学的“加行无分别智”，此是中国历代丛林具化唯识学深义的重大举措；“话头禅”之效用，就是为了达到和实现唯识学的“加行无分别智”——此点在此暂不展开，将来详谈。

正确解读“话头”，是领会“话头禅”的关键。在当今诸类相关著文中，凡有涉及“话头”者，多有错解，往往误认为“话头”就是句子，这只是浅尝辄止的表相之义；若是止于此点来解“话头”者，则完全背离诸祖和大慧宗杲本意。

虚云老和尚是“话头禅”的提倡者，他曾对“话头”给出正确明晰的解释，不妨引录：

“什么叫话头？话就是说话，头就是说话之前。如念“阿弥陀佛”是句话，未念之前，就是话头。所谓话头，就是一念未生之际。一念才生，已是话尾。这一念未生之际，叫做不生；不掉举，不昏沉，不着静，不落空，叫做不灭。时时刻刻，单单的的，一念回光返照这“不生不灭”，就叫做看话头，或照顾话头。”

虚云这一释义，正是秉承大慧宗杲的原意。

宗杲曾道：“疑情未破，但只看个古人入道底话
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头，移逐日许多作妄想底心来，话
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头上则一切不行矣。僧问赵州：‘狗子还有佛性也无？’州云：‘无。’只这一字，便是断生死路头底刀子也。”
 

这是说，要用“话头”来抑制整日妄想之心。但是，“话头”却不是意识中清楚明白的句子，这样的“话头”句子还得放下：
    “都将平昔，或自看经教、话头，或因人举觉指示得滋味欢喜处，一时放下。依前百不知、百不会，如三岁孩儿相似，有性识而未行，却向未起求径要底一念子前头看。……左右若信得及，只向未起求径要指示一念前看。看来看去，忽然睡梦觉
，不是差事。此是妙喜
平昔做底得力工夫。”

这里的关键，是“前百不知、百不会”和“只向未起求径要指示一念前看”，强调了要向“一念子前头看”。既然是“未起求径要指示”处，似乎就应是尚未起心动念时；但若是如此，没有思维了，又怎能去“看”呢？

有这种疑惑，是因为将“未起求径要指示”当成任何念头都不生起了；而这也是要远离的：

“只就这里看个话

 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=21&P=&228816.htm" \l "0_0#0_0" 
头，……看时不用博（博，疑为“抟”字之讹）量，不用批注，不用要得分晓，不用向开口处承当，不用向举起处作道理，不用堕在空寂处，不用将心等悟，不用向宗师说处领略，不用掉在无事甲里。”

在主张不能作诸种拟议思维的同时，突出了不能“堕在空寂处”，不能“掉在无事甲里”。

那么，如何能兼顾这似乎是抵消了的矛盾二者？这就需要对“一念不生”和“一念相续”进行区分。虚云上述主张“话头，就是一念未生之际”，这“一念未生之际”，实质不是指任何念头都不生起，而是指净念以外的念头不要生起，是要除掉世间一切杂念（这常被称为“一念不生”），只需保留净念（“净念”一义，下文涉及）持续不断（这常被称为“净念相继”或“一念相续”）。“一念不生”和“一念相续”，实质是一体的两面。严格说来，词语“一念”，在两处语境中涵义不同，“一念不生”处，指的是杂念不生；“一念相续”处，指的是净念持续。由于汉语习惯用法或口语使然，二处均称“一念”。但由于二者同属意识心的现起，沿习旧语，将二处的念头均称“一念”，不但在语词上脱口自然，在义理上也顺理成章；尽管二者的意义有本质不同。

虚云用“不生”、“不灭”，以及“一念回光返照这‘不生不灭’”，已然是对此上诸义作了很好概括。
综合以上种种，操用自在活络了，便是在参“话头”。但这似乎是意犹未尽，要理解之，难度尚是不少。

笔者曾对“话头禅”有过体验，现据我本人的感受谈一些粗浅认识。

“看话头”、“参话头”或“照顾话头”，应是在情感专注和着迷中浸润持续，去掉知性的明白和察觉，只是一团、一簇或一股牵挂的意识流，具体牵挂什么或心系何方，不甚明了。由于倾心、渴念、追求某个对象（下详）——此即是“净念”——经过长期的持续状态，本能而不经意地流露出一种自然的忘我，自己仿佛已经与渴盼的对象融为一体。在这种交融状态，已没有对所谓主体和对象的分辨和自觉；因为一旦有了主体和对象的灵知，便已经是“话尾”；“话头”是超越这种境界的。

“话尾”是知性，“话头”是情感。但情感又非五欲情感，情感不是渴念的对象，情感是促使照顾“话头”状态得以实现和持续的源泉和活力。

对“话头”抱有的浓烈情感，源自于对对象的了解、熟知和渴求，并以必要的“疑情”作基础。所谓“疑情”，便是对禅宗宗旨（下详，上述的“某个对象”正是指此）的探索、琢磨而自然产生的一种在迷惘中求知的焦虑和心灵的跃动——以上的“净念”便是指这一个；“疑情”是隐在的，是莫可名状的。只有以此作为基础，浓烈情感才会产生。“疑情”本身是知性的，在“话头”中，“疑情”只是使思维更深更微细的源泉和动力之一（“疑情”比情感成为更根本的源泉和动力），“疑情”，或由祖师言句引发，或由经典义理的领会引发，但“疑情”本身，不能成为“话头”——这正是以上本文指出的“话头”被解为“句子”不正确的原因，此意即是“话头”不是“句子”。“话头”，那是一种让“疑情”笼罩而又不在具体清晰的“疑情”中，即不在思维推理中；那是似乎无所事事，但又冥灵牵挂真理实相之非无心、非有心状态，这才是“话头”。

宗杲也就此深入阐释：“但将妄想颠倒底心，思量分别底心，好生恶死底心，知见解会底心，欣静厌闹底心，一时按下。只就按下处看个话
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头——僧问赵州：‘狗子还有佛性也无？’州云：‘无。’此一字子，乃是摧许多恶知恶觉底器仗也。不得作有无会，不得作道理会，不得向意根下思量卜度，不得向扬眉瞬目处垛（垛，“吕本”作“挅”）根，不得向语路上作活计，不得扬在无事甲里，不语（语，“吕本”作“得”）向举起处承当，不得向文字中引证。”

三、禅宗的“本地风光”与唯识学的阿赖耶识

禅宗的宗旨，是追求、实践和亲证人生宇宙的实相。参“话头”的目的，便是寻找人生宇宙的真谛；具体言之，便是欲识禅宗“本心”。因而，在参“话头”之前，必须要对禅宗的“本心”具有足够认识。

（一）“本心”的多种异名

在《大慧书》中，对“本心”的称谓有多种表述，不妨一录：

   （1）“本地”、（2）“本地风光”、（3）“自己本地风光”、（4）“此心”、（5）“自己”、（6）“本来人”、（7）“此一段大事因缘”、（8）“此段因缘”、（9）“此段大事因缘”、（10）“此个门中”、（11）“无上正等菩提”、（12）“法性”、（13）“阿耨菩提”、（14）“本来面目”、（15）“自己本来面目”、（16）“自家屋里事”、（17）“自家父母”、（18）“自家主人公”、（19）“匿德藏光者”、（20）“根源”、（21）“毗卢藏海”
、（22）“寂灭大解脱光明海”、（23）“了达三世处”、（24）“顶门眼”、（25）“毗卢顶”
、（26）“金刚王宝剑”
。
（二）“本心”的特征

 “本心”或“本地风光”到底是指什么？又有哪些特征呢？归纳宗杲诸处阐义，得出如下几点：

（1）此心生佛平等不二。

“此
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世诸佛一体无二，若有二，则法不平等矣。”

（2）此心本来自性清净，不曾迷惑，本来成佛。

“如清净摩尼宝珠，置泥潦之中，经
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岁，亦不能染污，以本体自清净故，此心亦然。正迷时，为尘劳所惑，而此心体，本不曾惑。所谓如莲华不着水也，忽若悟得此心本来成佛，究竟自在，如实安乐；种种妙用，亦不从外来，为本自具足故。”

（3）此心无有实体，离言说、心缘和文字诸相，不可以声色见求。

▲“此心无有实体……无时无节，无古无今，无凡无圣，无得无失，无静无乱，无生无死，亦无湛然之名；亦无湛然之体，亦无湛然之用；亦无恁么说湛然者，亦无恁么受湛然说者。若如是见得彻去，径山
亦不虚作此号，左右
亦不虚受此号。”

▲“此事决定离言说相、离心缘相、离文字相。”

▲“故经
云：‘不应住色生心，不应住声香味触法生心。’谓此广大寂灭妙心，不可以色见声求。应无所住，谓此心无实体也。而生其心，谓此心非离真而立处，立处即真也。”

最后一段，可视为是对上两段的总结。这里是认为，不应视依托六尘的心为真心，这样生起对真心的认识是错误的——此已是妄心；真心则是“无所住”，与此特征相应而生起对真心的认识便属正确。

（4）此心与意识心截然不同。

▲宗杲曾谓：“佛言：‘有心者皆得作佛。’
此
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心，非
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间
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尘劳妄想心。”

“世
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尘劳妄想心”，便是意识妄心。但当时的参禅者，常将意识妄心，认作真心；在书信往来中，宗杲便予一一指正：

▲“逐日起来应用处，圆陀陀地，与释
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迦、达
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磨
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无少异，自是当人见不彻、透不过，全身跳在声色里，却向里许求出头，转没交涉矣。”

这里的“里许”便是指“日用”“声色”的意识心，“出头”便是指凭借真心而了脱生死。一句“转没交涉”，表明了向意识心求悟是一种过失。

▲“居
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仁
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自言：‘行年六十岁，此事未了。’问渠：未了底，为复是举手动足、着衣吃饭底未了？若是举手动足、着衣吃饭底，又要如何了他？殊不知，只这欲了知决定、见得死后断灭不断灭底，便是阎家老子面前吃铁棒底。此疑不破，流浪生死，未有了期。”

该处用“此事未了”、“未了底”表示尚未证悟“此心”；用“举手动足、着衣吃饭底”和“欲了知决定、见得死后断灭不断灭底”表示意识妄心的活动；“阎家老子面前吃铁棒底”表明，若尚未证悟真心，便不能了生死，腊月生死关头，在阎王面前是自救不了。这里显然是否决了将意识妄心误作真心之谬。
▲“此是妙喜应病与药。不得已，略为居士指个归家稳坐底路头而已。若便认定死语，真个唤作本命元辰，则是认识神为自己，转没交涉矣。故长
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和
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尚
云：‘学道之人不识真，只为从前认识神；无量劫来生死本，痴人唤作本来人。’”

“归家稳坐”是指悟后境界；此中，用“本命元辰”、“自己”、“本来人”和“真”等来表示真心，用“识神”和“生死本”表示妄心；又一句“转没交涉”并引用古德语句，使二心的分判得以鲜明化。
（5）此心与意识心是体用关系。

“祖师
云：‘但有心分别计较自心见量者，悉皆是梦。若心识寂灭，无一动念处，是名正觉。’觉既正，则于日用二六时中，见色闻声，嗅香了味，觉触知法，行住坐卧，语默动静，无不湛然，亦自不作颠倒想。有想无想，悉皆清净。既得清净，动时显湛然之用，不动时归湛然之体。体用虽殊，而湛然则一
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也，如
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析
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栴
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檀，片片皆栴檀。”

    此中陈义较深，读者细加玩味，或可明白；限于篇幅，不作探析。

只有从义理上有了对禅宗“此心”一般特征的理解和掌握后，才能进入“话头禅”。但是，在参“话头”过程，却又不能惦记、铭刻这些知识义理，只是对追求的“此心”，有一种恍恍惚惚的焦虑或牵挂便可。

（三）“本心”与阿赖耶识

禅宗亲证的“此心”，实质便是唯识学的第八识阿赖耶识。禅宗证悟的祖师，设立道场，目的便是要接引学人开悟。禅宗开悟与唯识学紧密相关。
在唯识学体系，佛法的真正修行是指迈入“修道位”；而“修道位”的修行，是以进入“见道位”为依托。“见道”就是指亲证法界实相，包括证“人无我”和“法无我”；在初“见道”，始证“人无我”时，“见道”也指亲证人人本来具足的第八识阿赖耶识，《成唯识论》卷三提到：“已入见道诸菩萨众，得真现观，名为胜者，彼能证解阿赖耶识，故我世尊正为开示。或诸菩萨，皆名胜者，虽见道前未能证解阿赖耶识，而能信解求彼转依，故亦为说。”

在我们一般的观念中，认为阿赖耶识是染污的，而“见道”是出世间的智慧；“见道”何以与此染污相应？实际上，这种认识已陷入边见，因为阿赖耶识是清凈与染污不二、菩提与烦恼不二；尽管凡夫第八识阿赖耶识含藏染污烦恼种子，却不碍其自身具有菩提自性和本来自性清净涅槃。又因为“见道”所证，是二空所显真如，《佛地经论》便说：“从初地已上菩萨，证得二
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空
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所
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如；观一切法，遍计所执本性，无生亦无有灭，本来寂静，自性涅盘。”
在初证“人无我”而达“人我空”时，所证的正是众生身中第八识的本来自性清凈涅盘；这正是禅宗常说的“自性”、“真心” 、“本地风光” 或“自家主人公”。
《成唯识论》的“见道”、“真现观”，诚然已包括证“人我空”即证人人身中本具“真心”者，这便是禅宗的开悟或明心；但是，正是由于禅宗开悟祖师，大多未能双具同证“人无我”和“法无我”，即未能“证得二空所显真如”，只能够证其中之一的“人我空”真如，即只证“无生忍”，未证“无生法忍”，所以，禅宗开悟祖师，尚未成为初地菩萨；但是，他们却也已是“胜者”。所以，唯识学的“见道”、“真现观”，反映在禅宗道场，便是如上文所提“求出头”和“归家稳坐”等等。

其实，大慧宗杲在谈到参“话头”时，就曾经明确说到“第八识”：

“且将这思量世间尘劳底心，回在思量不及处。试思量看！那个是思量不及处？僧问赵州：‘狗子还有佛性也无？’州云：‘无。’只这一字，尽尔有甚么伎俩，请安排看、请计较看！思量计较安排！无处可以顿放，只觉得肚里闷、心头烦恼时，正是好底时节；第八识相，次不行矣。觉得如此时，莫要放却；只就这‘无’字上提撕
，提撕来提撕去，生处自熟，熟处自生矣。”

这里的“第八识相，次不行矣”，指的便是，既要在参禅之前熟知真心第八识的相关特征，又要在参禅阶段，在心恼肚闷时，意识心不要对第八识心的特征相状有任何牵挂，要适时放弃，此时便易于进入“生处自熟，熟处自生”的境界。

什么是“生处”、“熟处”？宗杲作出解释：

“既办此心，第一不要急，急则转迟矣；又不得缓，缓则怠堕矣。如调琴之法，紧缓要得中，方成曲调。但向日用应缘处，时时觑捕：‘我这个能与人决断是非曲直底，承谁恩力？毕竟从甚么处流出？’觑捕来觑捕去，平昔生处路头自熟。生处既熟，则熟处却生矣。那个是熟处？五阴、六入、十二处、十八界、二十五有、无明业识、思量计较心识、昼夜熠熠如野马无暂停息底是。这一络索
，使得人流浪生死，使得人做不好事。这一络索既生
，则菩提、涅盘、真如、佛性便现前矣。当现前时，亦无现前之量。”

显然，此中用“生处”、“熟处”来表示未悟的凡夫对真妄二心的熟悉程度。即是说，凡夫的“熟处”是日用之心，“生处”是禅宗“此心”；而圣者则与此相反。若能达到“生处自熟，熟处自生”的境界时，就离刹那开悟不远了——“要须生处放教熟，熟处放教生，始与此事少分相应耳。”

上面所引《大慧书》对“本心”的种种表述，有些词语，实质便也在透出第八识阿赖耶识的含意。诸如：“此一段大事因缘”（此承《妙法莲华经》之义趣）、“无上正等菩提”、“法性”、“阿耨菩提”、“本来面目”、“自家主人公”、“匿德藏光者”、“根源”、“毗卢藏海”等。

四、“话头禅”禅法

分析了禅宗的法义禅理后，就要直面具体的参禅方法。宗杲在信函中，对诸等学人的指导，既有回心规劝，也有原则基础；既有针对性的特殊禅法，也有一般性的通法，更有诸多深细实用智巧的行门。轻重缓急，繁约详略，各有侧重，并显出特色和份量。以下根据本人的领会，将散于诸处的法门予以分类探索。

（一）回心法门——无常迅速，生死事大

大慧宗杲在书函中，对耽欲尘俗的士大夫，奉上诸多规劝性箴言，谈及世俗人生与“此一大事因缘”的关联和抉择。

（1）汤丞相汤进之，为南宋高宗绍兴二十七年（1157年）入相，宗杲在给他的函中说到：

“书生做到宰相，是世间法中最尊最贵者。若不向此事上了却，即是虚来南阎浮提打一遭，收因结果时，带得一身恶业去。”

（2）宗杲在绍兴五年（1135年）、四十七岁时，给江给事的信则说：

“人生一世，百年光阴，能有几许？公白屋起家，历尽清要。此是世间第一等受福底人；能知惭愧，回心向道，学出世间脱生死法，又是世间第一等讨便宜底人。须是急着手脚，冷却面皮，不得受人差排。自家理会本命元辰，教去处分明，便是世间出世间一个了事底大丈夫也。”

（3）宗杲在回复正当年富力强的黄知县时，就说到“无常迅速，生死事大”，对黄知县于“春秋鼎盛”之年，就回心“无上菩提”，感到欣慰。
     “收书，知为此一大事因缘甚力。大丈夫汉，所作所为，当如是耳。无常迅速，生死事大。过了一日，则销了一日好事，可畏可畏！左右春秋鼎盛，正是作业不识好恶时，能回此心，学无上菩提，此是世界上第一等难容灵利汉。五浊界中，有甚么奇特事，过如此段因缘？趁色力强健，早回头，以临老回头，其力量胜百千万亿倍，老汉私为左右
喜。”

   （4）在给功成名就、处于人生暮年的兵部侍郎和翰林学士汪彦章的函件中，也透出了劝汪惜时习禅的警示与悲悯。

▲“一个汪彦章，声名满天下。平生安排得、计较得、引证得底，是文章，是名誉，是官职。晚年收因结果处，那个是实？做了无限之乎者也，那一句得力？名誉既彰，与匿德藏光者相去几何？官职已做到大两制
，与作秀才时，相去多少？而今已近七十岁，尽公伎俩，待要如何？腊月三十日，作么生折合去？无常杀鬼，念念不停。”

▲ 又说：“世间愚庸之人，饥寒所迫，日用无他念，只得身上稍暖、肚里不饥便了。……受富贵底，身上既常暖，肚里又常饱，既不被这两事所迫，又却多一件不可说底无状。以故常在生死魔网中，无由出离。除宿有灵骨，方见得彻、识得破。……百年光景能得几时？念念如救头然，做好事尚恐做不办，况念念在尘劳中而不觉也？可畏可畏！”

▲宗杲还引用古德语句对汪规劝，“雪峰真觉
云：‘光阴倏忽暂须臾，浮世那能得久居；出岭年登三十二，入闽早是四旬余。他非不用频频举，己过还须旋旋除；为报满城朱紫道，阎王不怕佩金鱼。’
古人苦口叮咛，为甚么事？”

   （5）北宋徽宗、崇宁年间进士，南宋高宗绍兴八年，任礼部侍郎兼直学士院的曾侍郎
，来函说到自己因“科举婚宦”、“恶觉恶习”，未能“纯一做工夫”而深感罪责，宗杲则为之细中数来，逐一除却过多的自责：

宗杲在复函中说：“承叙及：‘自幼年至仕宦，参礼诸大宗匠，中间为科举婚宦所役，又为恶觉恶习所胜，未能纯一做工夫，以此为大罪。又能痛念无常世间种种虚幻，无一可乐，专心欲究此一段大事因缘。’甚惬病僧意。然既为士人，仰禄为生，科举婚宦，世间所不能免者，亦非公之罪也。以小罪而生大怖惧，非无始旷大劫来承事真善知识，熏习般若种智之深，焉能如此。而公所谓大罪者，圣贤亦不能免。但知虚幻非究竟法，能回心此个门中，以般若智水，涤除垢染之秽，清净自居，从脚下去一刀两段，更不起相续心，足矣，不必思前念后也。”

   （6）针对士大夫“高谈阔论”世间学问，以“一事不知为耻”，却不于参究“自家屋里事”着急，“终日数他宝，自无半钱分”而发出感慨：

“博览群书，高谈阔论，孔子又如何？孟子又如何？庄子又如何？周易又如何？古今治乱又如何？被这些言语使得来，七颠八倒。诸子百家，才闻人举着一字，便成卷念将去，以一事不知为耻。及乎问着他自家屋里事，并无一人知者。可谓终日数他宝，自无半钱分。空来世上打一遭。脱却这壳漏子，上天堂也不知，入地狱也不知。随其业力，流入诸趣，并不知。若是别人家里事，细大无有不知者。”

宗杲大师，济世弘法的苦口婆心，度人回心向道的菩萨情怀，昭然揭显。

他还精辟指出了世间与梦事的相互关系，意味深远：

“却来观世间，犹如梦中事，教中自有明文，唯梦乃全妄想也；而众生颠倒，以日用目前境界为实，殊不知，全体是梦。而于其中复生虚妄分别，以想心系念、神识纷飞为实梦。殊不知，正是梦中说梦，颠倒中又颠倒。……则全梦是实，全实是梦，不可取，不可舍。”

（二）基础法门——善根与发愿立志

    自俗世回心后，便要植下根基，这包括广种善根，累积“见道”资粮，并且及时于佛前发愿，坚定志向。

但是，一般入佛学道者，往往沉湎于世间善事，而乐此不疲——尽管是必备资粮；若仅止于此，则与世间其它宗教善法无异，离佛法尚远矣。

大慧引用《华严经》中文殊对善财童子的话，表达了“发起行愿”，亲证“法性”的迫切：

“文殊遥伸右手，过一百一十由旬，按善财顶曰：‘……于一善根心生住着，于少功德便以为足，不能善巧发起行愿，……不能了知如是法性、如是理趣、如是法门、如是所行、如是境界，若周遍知、若种种知、若尽源底、若解了、若趣入、若解说、若分别、若证知、若获得，皆悉不能。’
文殊如是宣示善财，善财于言下成就阿僧祇法门，具足无量大智光明，入普贤门……。” 

文中划线的部分，表达了若要“趣入”“证知”“源底”，需是不“住着”于“功德”善举，关键是要“发起行愿”，亲证“法性”。

那么，该如何发起行愿呢？在答曾侍郎书中，宗杲提到：

“但于诸佛前，发大誓愿，愿此心坚固，永不退失。仗诸佛加被，遇善知识，一言之下，顿亡生死，悟证无上正等菩提，续佛慧命，以报诸佛莫大之恩。若如此，则久久无有不悟之理。”

宗杲又强调，立志抵御世间俗心俗念和修学般若的重要：

“众生界中事不着学，无始时来习得熟，路头亦熟，自然取之左右逢其原，须着拨置；出世间，学般若心，无始时来背违，乍闻知识说着，自然理会不得。须着立决定志，与之作头抵，决不两立。此处若入得深，彼处不着排遣，诸魔外道自然窜伏矣。”

如此而行，即便今生不悟，“临命终时”，直至“来生出头”也有诸般“受用”：

“苟念念不退初心，把自家心识，缘世间尘劳底，回来抵在般若上。虽今生打未彻，临命终时，定不为恶业所牵，流落恶道；来生出头，随我今生愿力，定在般若中，现成受用。此是决定底事，无可疑者。”

（三）原则法门——离四句，绝百非

世智辨聪的学人，往往喜欢对禅宗所证的“自心”实相，整日介思维卜度，却不愿去做下手功夫；宗杲劝诫之，这只是枉然：

“但莫于古人言句上只管如迭
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塔子相似，一层了又一层，枉用工夫，无有了期。”

未证悟实相者，依文解义，便会生出诸多“巧见”，不是“著有”，便是“著无”，均难以与中道实相契切；所以，宗杲劝告不要“念后思前”，只管“一刀两段”、“离四句、绝百非”，因为那一切均于事无补：

 “苟未彻根源，不免依语生解，……佛言：‘虚妄浮心，多诸巧见。’
若不著有，便著无。若不著此二种，便（便，《大正藏》作“种”，现据“吕本”改）于有无之间搏（搏，当是“抟”字之讹；“吕本”从“搏”）量卜度。纵识得此病，定在非有非无处著到。故先圣苦口叮咛，令离四句、绝百非，直下一刀两段，更不念后思前，坐断千圣顶额。四
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句
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者，乃有、无、非有非无、亦有亦无是也。”

对禅宗真修实悟而言，阻绝情思见地，就是在举足迈离世间此岸境界，这已成为参禅的重要法则。

但是，却不要误会，“知解”是绝不能完全摒除的，否则，便陷入空寂。况且，在“离四句、绝百非”中，总得有一个“知解”去“离”去“绝”，否则，“离四句、绝百非”便成为荒诞戏论之谈。所以，宗杲就指出：

“从上大智慧之士，莫不皆以知解为俦侣，以知解为方便，于知解上行平等慈，于知解上作诸佛事。如龙得水，似虎靠山，终不以此为恼，只为他识得知
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解
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起
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处。既识得起处，即此知解，便是解脱之场，便是出生死处。”

（四）一般法门——闹处求静的功夫

    参禅首先便需选择适合自己的“话头”，用于捣断自己的言思心行。宗杲最常举的是“狗子无佛性”，这是一句与佛教义理不符的乖谬之语，因为佛说众生均有佛性，何以此处独说狗子“无”佛性？正好籍此去思去索，一旦厮磨功夫成熟，便有可能“撞发关棙子”，刹那间“一念相应” 
而得悟：

“承日用不辍做工夫，工夫熟则撞发关棙子矣。所谓工夫者，思量世间尘劳底心，回在‘干屎橛’
上，令情识不行，如土木偶人相似。觉得昏怛没巴鼻
可把捉时，便是好消息也。莫怕落空，亦莫思前算后几时得悟。若存此心，便落邪道。佛云：‘是法非思量分别之所能解，著即祸生。’
”

这一段可视为是“话头禅”的一般法门；这已是在踏实做功夫。但是，参“话头”的过程，不要一味追求静境，更要善于练就闹处取静的硬功夫，因为尘劳中的芸芸众生，闹时居多，静处却少：

“然世间尘劳，如火炽然，何时是了？正在闹中，不得忘却竹椅蒲
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团上事。平昔留心静胜处，正要闹中用。若闹中不得力，却似不曾在静中做工夫一般。……若以静处为是，闹处为非，则是坏世间相而求实相，离生灭而求寂灭。好静恶闹时，正好着力。蓦然闹里撞翻静时消息，其力能胜竹椅蒲
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团上千万亿倍。但相听，决不相误。”

这里的“竹椅蒲

 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&24683.htm" \l "0_3#0_3" 
团”便代表静中功夫。此段意味深长，表达出日常躁动中得悟的几率远高于一味求静时，值得回味。

宗杲常提到的话头，集中在以下这段引文中（上面亦有一段）：

“……种种殊胜一时荡尽了，方始好看‘庭前柏树子’、‘麻三斤’、‘干屎橛’、‘狗子无佛性’、‘一口吸尽西江水’、‘东山水上行’之类。”

根据本人体验，如果参禅知见具足，探求实相之心炽盛，而又“疑情”重重，有时尽管没有提起或确立具体的某句“话头”，没有去有意地参“话头”，却也能自然地处在“参话头”的境界里——当然，前提必须是，知见具足，求知心炽盛，疑云密布。

在宗杲的书信中，约略谈到这类状况：

“……只欲取富贵耳，取得富贵底，又能有几人？肯回头转脑，向自己脚跟下推穷：我这取富贵底，从何处来？即今受富贵底，异日却向何处去？既不知来处，又不知去处，便觉心头迷闷。正迷闷时，亦非他物，只就这里看个话头。”

（五）精细法门——应有尽有

以下这些法门，至微精细，义理幽深，应用操作，可依可循。若具足以上本文疏释的见地，读者已可自行玩味体会，用途自见；出于篇幅和能够承上旁通的原因，以下只是束集搜罗，不予分析，只作清晰展示宗杲大师“话头禅”脉络精义之功。

由于这些文献资料异常珍贵，以下洋洋洒洒数千言，本文在此不避学术陈规引述过繁之讥，为飨学人，破此俗规，此当其时。本人对散于《大慧书》各处的重要法门，经多次审阅权衡取舍，搜集得成以下梗概，循此当能对“话头禅”有更为深入的了解。
（1）“是句亦刬
，非句亦刬，如一团火相似，触着便烧，有甚么向傍
处？今时士大夫，多以思量计较为窟宅，闻恁么说话，便道：‘莫落空否？’……宗杲尝问之曰：‘公怕落空，能知怕者，是空耶？是不空耶？试道看！’渠伫思欲计较祗对，当时便与一喝。至今茫然，讨巴鼻不着。”

（2）“然切不可存心待破，若存心在破处，则永劫无有破时。但将妄想颠倒底心，思量分别底心，好生恶死底心，知见解会底心，欣静厌闹底心，一时按下，只就按下处看个话头。”

（3）“愿公只向疑情不破处参，行住坐卧，不得放舍。”

（4）“请公只恁
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么
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心，日用二六时中，不得执生死佛道是有，不得拨生死佛道归无，但只看：‘狗子还有佛性也无？’”

（5）“示谕：自得山野
向来书之后，每遇闹中躲避不得处，常自点检，而未有着力工夫。——只这躲避不得处，便是工夫了也。若更着力点检，则又却远矣。……正当躲避不得处，切忌起心动念，作点检想。祖师
云：‘分别不生，虚明自照。’……躲避不得时，不得更拟心。不拟心时，一切现成。……此事若用一毫毛工夫取证，则如人以手撮摩虚空，只益自劳耳。应接时但应接，要得静坐但静坐。坐时不得执着坐底为究竟。”

   （6）“杲每为信此道者说，渐觉得日用二六时中省力处，便是学佛得力处也。自家得力处，他人知不得，亦拈出与人看不得。卢行者
谓道明上座曰：‘汝若返照自己本来面目，密意尽在汝边是也。’密意者，便是日用得力处也。得力处便是省力处也。世间尘劳事，拈一放一，无穷无尽；四威仪内，未尝相舍，为无始时来，与之结得缘深故也。般若智慧，无始时来，与之结得缘浅故也。……才觉思量尘劳事时，不用着力排遣，只就思量处，轻轻拨转话头；省无限力，亦得无限力。请公只如此崖将
去，莫存心等悟，忽地自悟去。”

   （7）“此事亦不在久参知识、遍历丛林而后了得。而今有多少在丛林，头白齿黄，了不得底；又有多少乍入丛林，一拨便转，千了百当底。发心有先后，悟时无先后。”

   （8）“日用四威仪内，与‘狗子无佛性’话一如否？于动静二边能不分别否？梦与觉合否？理与事会否？心与境皆如否？……在如意中，须时时以不如意中时节在念，切不可暂忘也。……这一着子，得易守难，切不可忽。须教头正尾正，扩而充之，然后推己之余以及物。左右所得，既不滞在一隅，想于日用中，不著起心管（管，《大正藏》作“话”，现据“吕本”改）带，枯心忘怀也。”

   （9）“到这里不用作尘劳想，亦不用作佛法想；佛法尘劳都是外事。然亦不得作外事想。但回光返照，作如是想者从甚么处得来？所作所为时，有何形段？……正恁么时，承谁恩力？如此做工夫，日久月深，如人学射，自然中的矣。”

   （10）“士大夫学道，多不着实理会，除却口议心思，便茫然无所措手足，不信无措手足处，正是好处。只管心里要思量得到，口里要说得分晓。殊不知，错了也！……信知思量分别，障道必矣。若得前后际断，心智路自绝矣。若得心智路绝，说种种事，皆此法也。此法既明，即此明处便是不思议大解脱境界。只此境界亦不可思议。境界既不可思议，一切譬喻亦不可思议，种种事亦不可思议。只这不可思议底，亦不可思议。此语亦无着处，只这无着处底，亦不可思议。如是展转穷诘，若事若法，若譬喻若境界，如环之无端，无起处无尽处，皆不可思议之法也。……入此不可思议处，思与非思皆寂灭。然亦不得住在寂灭处……”

   （11）“得息心且息心已。过去底事，或善或恶，或逆或顺，都莫思量；现在事得省便省，一刀两段，不要迟疑；未来事自然不相续矣。……但放教荡荡地，善恶都莫思量，亦莫着意，亦莫忘怀。着意则流荡，忘怀则昏沈。不着意不忘怀，善不是善，恶不是恶。若如此了达，生死魔何处摸索？”

   （12）“左右自言根钝，试如此返照看，能知钝者，还钝也无？若不回光返照，只守钝根，更生烦恼，乃是向幻妄上重增幻妄，空华上更添空华也。但相听，能知根性钝者，决定不钝。虽不得守着这个钝底，然亦不得舍却这个钝底参。取舍利钝，在人不在心。此心与三世诸佛一体无二；若有二，则法不平等矣。受教传心，但为虚妄；求真觅实，转见参差。但知得一体无二之心，决定不在利钝取舍之间，则便当见月亡指，直下一刀两段。若更迟疑，思前算后，则乃是‘空拳指上生实解，根境法中虚捏怪’
。于阴界中妄自囚执，无有了时。”

   （13）“切忌寻文字引证，胡乱抟量批注（批注，“吕本”作“注解”）。纵然批注（按：同上）得分明，说得有下落，尽是鬼家活计。疑情不破，生死交加；疑情若破，则生死心绝矣。生死心绝，则佛见、法见亡矣。佛见、法见尚亡，况复更起众生烦恼见耶？”

   （14）“丞相既存心此段大事因缘，缺减界中虚妄不实。或逆或顺，一一皆是发机时节。但常令方寸虚豁豁地、日用合做底事，随分拨遣。触境逢缘，时时以话头提撕，莫求速效。研穷至理，以悟为则。然第一不得存心等悟，若存心等悟，则被所等之心障却道眼，转急转迟矣。但只提撕话头，蓦然向提撕处，生死心绝，则是归家稳坐之处。得到恁么处了，自然透得古人种种方便，种种异解自不生矣。”

   （15）“无常迅速，百岁光阴如电闪，便是收因结果底时节到来也。‘干屎橛’如何，觉得没巴鼻、无滋味、肚里闷时，便是好底消息也。第一不得向举起处承当，又不得扬在无事甲里。不可举时便有，不举时便无也。”

   （16）“举话时都不用作许多伎俩，但行住坐卧处，勿令间断；喜怒哀乐处，莫生分别。举来举去，看来看去，觉得没理路、没滋味，心头热闷时，便是当人放身命处也。记取记取！莫见如此境界便退心，如此境界正是成佛作祖底消息也。”

   （17）“但于话头上看，看来看去，觉得没巴鼻、没滋味、心头闷时，正好著力。切忌随他去。只这闷处，便是成佛作祖、坐断天下人舌头处也。不可忽，不可忽！”

   （18）“不识左右别后，日用如何做工夫？若是曾于理性上得滋味、经教中得滋味、祖师言句上得滋味、眼见耳闻处得滋味、举足动步处得滋味、心思意想处得滋味，都不济事。若要直下休歇，应是从前得滋味处都莫管他，却去没捞摸处、没滋味处，试着意看，若着意不得，捞摸不得，转觉得没杷柄捉把（“吕本”作“没欛柄可把捉”）、理路、义路、心意识都不行，如土木瓦石相似时，莫怕落空，此是当人放身命处。……绝却心意识路头，方有少分相应。……寻常聪明人，才闻举起，便以心意识领会，抟量引证，要说得有分付处。殊不知，不容引证，不容抟量，不容以心意识领会。纵引证得、抟量得、领会得，尽是髑髅前情识边事。生死岸头定不得力（力，《大正藏》作“刀”，现据“吕本”改 ）。”

   （19）“要得不随时节，但一时放下着；放到无可放处，此语亦不受。”

   （20）“但向平昔心意识凑泊不得处、取不得处、舍不得处，看个话头。僧问云门：‘如何是佛？门云：‘干屎橛。’看时，不用将平昔聪明灵利，思量卜度。拟心思量，十万八千未是远。莫是不思量、不计较、不拟心便是么？咄！更是个甚么？且置是事。”

   （21）“左右决欲究竟此事，但常令方寸虚豁豁地，物来即应。如人学射，久久中的矣。”

   （22）“只管提撕举觉，左来也不是，右来也不是，又不得将心等悟，又不得向举起处承当，又不得作玄妙领略，又不得作有无商量，又不得作真无之无卜度，又不得坐在无事甲里，又不得向击石火‘闪电光处会，直得无所用心。……当恁么时，不着问人，自然求觅底心，不驰散矣。”

   （23）“要得径截心地豁如，但将能与不能、解与不解、同与不同、别与不别、能如是思量、如是卜度者、扫向他方世界。却向不可扫处看，是有是无、是同是别？蓦然心思意想绝，当恁么时，自不着问人矣。”

（六）针对法门——对机施用
以下参禅法门，具有对机施用的特殊性，但若能于此触类旁通，也能于普适上惠及大众，收获丰益。

   （1）上文曾提到，礼部侍郎兼直学士院的曾侍郎，曾为自己不能精进而过分苛责，宗杲知他是大器，在给他的书函中，就独下偏方：

   “又承以老庞两句，为行住坐卧之铭箴，善不可加。若正闹时生厌恶，则乃是自扰其心耳。若动念时，只以老庞两句提撕，便是热时一服清凉散也。公具决定信，是大智慧人，久做静中工夫，方敢说这般话，于他人分上则不可。若向业识茫茫增上慢人前如此说，乃是添他恶业担子。”

“老庞两句”是在给曾的前一封书中已提，即是：“ 老庞
云：‘但愿空诸所有，切勿实诸所无。’只了得这两句，一生参学事毕。”

为何这两句不能向他人说去？根据本人对经典的领会，谈“空”需是谨慎方可，这有经为证。佛在《无上依经》中就谈到这一问题：

“阿难！若有人执我见如须
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山大，我不惊怪，亦不毁呰；增上慢人，执着空见，如一毛发作十六分，我

 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=686&B=T&V=16&S=0669&J=1&P=&19404.htm" \l "1_0#1_0" 
不

 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=686&B=T&V=16&S=0669&J=1&P=&19404.htm" \l "1_0#1_0" 
许

 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=686&B=T&V=16&S=0669&J=1&P=&19404.htm" \l "1_0#1_0" 
可。”

以“缘起性空”原则判摄一切者，往往有任何一法都不执着的骄慢，并视此为最终极、最彻底的真理；而这种“空见”，恰恰是断送“三法印”的根本印即大乘“一实相印”的邪见。若缺此“印”，大乘佛教便将无法得以建立。与有“我见”执着相比，若笃信并依此大乘“法印”的实证，在了义佛教看来，要去除“我见如须
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山”，却并不困难；如果是将根本“印”葬送，一切便会倾覆，终致荡然无存而成断灭空。

所以，宗杲此处出于悲悯，为免根浅者误解而“添他恶业担子”，不向“增上慢人”说此“空”法。

（2）上文也提到，功成名就的兵部侍郎和翰林学士汪彦章，他的儿子，“以疾不起”，父子亲情，心系牵挂，此时是人情常事。正当此一特殊时节，宗杲大师，应病与药，从情说起：

▲“父子之情，千生百劫恩爱习气之所流注”
；

▲“父子天性一而已，若子丧，而父不烦恼不思量，如父丧，而子不烦恼不思量，还得也无？若硬止遏，哭时又不敢哭，思量时又不敢思量，是特欲逆天理灭天性，扬声止响、泼油救火耳。”

那么，于此之时，该当如何修行呢？宗杲对症而说：

▲“正当烦恼时，总不是外事，且不得作外边想。”

▲“然正烦恼时，子细揣摩穷诘，从甚么处起。若穷起处不得，现今烦恼底，却从甚么处得来。正烦恼时，是有是无？是虚是实？穷来穷去，心无所之。要思量但思量，要哭但哭。哭来哭去，思量来思量去，抖擞得藏识中许多恩爱习气尽时，自然如水归水，还我个本来无烦恼、无思量、无忧、无喜底去耳。入得世间，出世无余；世间法则佛法，佛法则世间法也。”

▲“恁么见得了，要思量、要烦恼，亦不可得。作是观者，名为正观；若他观者，名为邪观。邪正未分，正好着力。此是妙喜决定义，无智人前莫说。”

只对有智人说的这一法门，其实也能让尘世中烦恼簇拥的众生得益，让无门而入的凡夫窥见一丝解缚的光亮。平中见奇的心法，恰恰是参禅之关要。能够于此上演绎出得力的法门，若不是宗杲大师亲修实证如此厮崖走过来者，是绝不可能的事。禅宗清除日常烦恼的功用，可见一斑。

   （3）在红尘中，达官贵人、士大夫忙忙碌碌，能否参禅？宗杲对荣侍郎给出法门：

“以居士前十余载，闲自有闲时时节；今日仕权在手，便有忙底时节。当念，闲时是谁闲？忙时是谁忙？须信，忙时却有闲时道理，闲时却有忙时道理。正在忙中，当体主上起公之意，顷刻不可暂忘。自警自察，何以报之。若常作是念，则镬汤炉、炭刀山剑树上，亦须着向前。况目前些小逆顺境界耶？与公以此道相契，故不留情，尽净吐露。”

 在官场上，自然少不了苦恼煎迫，又该如何对待？宗杲点出：

▲“愿公凡事坚忍，当逆顺境，正（正，《大正藏》作“政”，现据“吕本”改）好著力。”

▲“平昔学道，只要于逆顺界中受用；逆顺现前，而生苦恼，大似平昔不曾向个中用心。祖师曰：‘境缘无好丑，好丑起于心。心若不强名，妄情从何起？妄情既不起，真心任遍知。’请于逆顺境中，常作是观，则久久自不生苦恼。苦恼既不生，则可以驱魔王作护法善神矣。”

   （4）如果按照宗杲以上提供的诸多法门，是否就能一了俱了呢？似乎不是那么简单顺畅，以下就有一例：

有名为宗直阁者，来信曾说自己的情况：“示谕：‘应缘日涉差别境界，未尝不在佛法中；又于日用动容之间，以‘狗子无佛性话’破除情尘。’”

这似乎正是我们上面具体而谈的法门，宗直阁如此而作，应是用功修行之人；但是，宗杲却又说：“——若作如是工夫，恐卒未得悟入。”

为什么？宗杲解释道：

“既日涉差别境界，又在佛法中？既在佛法中，则非差别境界；既在差别境界中，则非佛法矣。拈一放一，有甚了期？”

“佛不云乎：‘众生颠倒，迷己逐物。’物本无自性，迷己者自逐之耳。境界本无差别，迷己者自差别耳。”

宗杲所居是唯识学的境界；可以看出，此中错对二者间，是极为微小的差别，只有宗杲具了金睛火眼，才能如此揪出学人不当之处。

那么，该如何做呢？宗杲指出：

“请于脚跟下照顾，差别境界从甚么处起？动容周旋之间，如何以‘狗子无佛性’话，破除情尘？能知破除情尘者，又是阿谁？”

“日用应缘处，才觉涉差别境界时，但只就差别处，举‘狗子无佛性’话。”

“差别境界”一旦生起，就已不在佛法中；但“差别境界”起时，正需以“话头”来消弭；但是，举“话头”之时，却“不用作破除想，不用作情尘想，不用作差别想，不用作佛法想，但只看‘狗子无佛性’话。”

宗杲还说：“但只举个‘无’字，亦不用存心等悟。若存心等悟，则境界也差别、佛法也差别、情尘也差别、‘狗子无佛性’话也差别、间断处也差别、无间断处也差别、遭情尘惑乱身心不安乐处也差别、能知许多差别底亦差别。若要除此病，但只看个‘无’字。但只看，广额屠儿
放下屠刀云：‘我是千佛一数。’是实是虚？若作虚实商量，又打入差别境界上去

也。不如一刀两段，不得念后思前。念后思前，则又差别矣。”

这些要义行门，是极为精湛实用，大可多予揣摩寻研。参学者当能于此一窥“话头禅”实修实证的具体路径。至此，全文已对大慧宗杲的“话头禅”作出周详诠释。

� 杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，中州古籍出版社，2008年版。
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� � HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&33844.htm" \l "0_0#0_0" ��蹉�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&33844.htm" \l "0_0#0_0" ��过�：指错失、错过。


� 《答曾侍郎(天游)(问书附)》第二书，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五，《大正藏》第 47卷，第917页中。 


� 《示� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=23&P=&33849.htm" \l "0_2#0_2" ��太�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=23&P=&33849.htm" \l "0_2#0_2" ��虚�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=23&P=&33849.htm" \l "0_2#0_2" ��居�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=23&P=&33849.htm" \l "0_2#0_2" ��士�(邓直殿伯寿)》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十三，《大正藏》第47卷，第909页下。 


�《答吕舍人(居仁)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第931页 下。  


� 《大慧普觉禅师宗门武库》，《大正藏》第47卷，第956页下。 


� 《大慧普觉禅师宗门武库》，《大正藏》第47卷，第956页下。


�《大慧普觉禅师住径山能仁禅院语录》，《大慧普觉禅师语录》卷第一，《大正藏》第47卷，第813页中。


� 《大方广佛华严经》，《大正藏》第10卷，第688页上。


� 《楞伽阿跋多罗宝经》，《大正藏》第16卷，第484页上。


� 眼开：指禅宗开悟后，慧眼顿开。


� 据“吕本”校注，引赵州之文出自《古尊宿语录》卷十三，见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第163页校注⑧，中州古籍出版社，2008年版。


�《答鼓山逮长老》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第三十，《大正藏》第47卷，第943页上。 


� 《示曾机宜(叔迟)》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十二，《大正藏》第47卷，第906页中。 


�《大慧普觉禅师宗门武库》，《大正藏》第47卷，第956页下。


�《大慧普觉禅师宗门武库》，《大正藏》第47卷，第956页下。


�《答许司理(� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=26&P=&25161.htm" \l "0_0#0_0" ��寿�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=26&P=&25161.htm" \l "0_0#0_0" ��源�)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第924页中。


� 《答曾侍郎(天游)(问书附)》第二书，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五，《大正藏》第47卷，第917页中。


�《答曾侍郎(天游)(问书附)》第五书，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五，《大正藏》第47卷，第919页上。 


� 虚云 《禅堂开示》之“参禅方法”，见净慧 编 《虚云和尚开示录》，第52页，北京图书馆出版社，1992年。


�《示妙心居士(孙通判长文)》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十二，《大正藏》第47卷，第903页下。


� 睡梦觉：指开悟。


� 妙喜：宗杲俗姓奚，字昙晦，号妙喜。


�《答李郎中(似表)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十九，《大正藏》第47卷，第935页中。


�《示吕机宜(舜元)》，《大慧普觉禅师法说》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十一，《大正藏》第47卷，第902页上。


�《答富枢密(季申) 》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第921页下。


� 毗卢藏海：毗卢，是毗卢遮那佛的简称，为诸佛法身，此处系以毗卢藏海指众生本具的真如法身。


� 毗卢顶：毗卢，见上释。据“吕本”考证， 宗杲在《普说》中有语：“高步毗卢顶，不禀释迦文。”又，《普灯录》卷十八曰：“坐断毗卢顶，须是没量大人”，见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第25页校注③，中州古籍出版社，2008年版。


� 按：至此的三个语词在原文的语境是“……更休说豁开顶门眼，握金刚王宝剑，坐毗卢顶上也”，见《答曾侍郎(天游)(问书附)》第六书，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五，《大正藏》第47卷，第919页中。


�《答陈少卿(季任)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第922页下。


�《答陈少卿(季任)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第923页中。 


� 径山：宗杲自称，时宗杲住持临安（今浙江杭州）径山能仁寺。


� 左右：指称对方。


�《答许司理(寿源)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第924页下。


� 《答吕舍人(居仁)》第一书，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第931页下。


� 指金刚经。


�《答刘宝学(彦修)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七卷，《大正藏》第47卷，第926页下。


� 据“吕本”校注，引文出自《华严经·贤首品》，见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第51页校注②，中州古籍出版社，2008年版。


�《答赵待制(道夫)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第923页下。


�《答许司理(寿源)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第924页中。


�《答吕郎中(隆礼)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第931页上。


� � HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&56411.htm" \l "0_0#0_0" ��长�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&56411.htm" \l "0_0#0_0" ��沙�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&56411.htm" \l "0_0#0_0" ��和�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&56411.htm" \l "0_0#0_0" ��尚�：据“吕本”校注，指长沙景岑，晚唐禅僧，南泉普愿法嗣。引文出自《景德传灯录》卷十，见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第120页校注⑥，中州古籍出版社，2008年版。


�《答李宝文(茂嘉)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十九，《大正藏》第47卷，第935页下。


� 祖师：据“吕本”校注，此指达磨，引文出自《安心法门》，见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第56页校注②，中州古籍出版社，2008年版。


�《答许司理(寿源)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第924页下。 


�《成唯识论》，《大正藏》第31卷，第14页中、下。


�《佛地经论》，《大正藏》第26卷，第321页中。


� 提撕：参究。


�《� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=30&P=&56412.htm" \l "0_0#0_0" ��答�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=30&P=&56412.htm" \l "0_0#0_0" ��荣�侍郎(茂实)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第三十，《大正藏》第47卷，第939页中。


� “这一络索”，指段落所提诸种意识妄心的活动。


� “这一络索既生”，指上“时时觑捕”的参禅活动。


�《� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=30&P=&56412.htm" \l "0_0#0_0" ��答�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=30&P=&56412.htm" \l "0_0#0_0" ��荣�侍郎(茂实)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第三十，《大正藏》第47卷，第939页中。


�《答刘� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25163.htm" \l "0_2#0_2" ��宝�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25163.htm" \l "0_2#0_2" ��学�(彦修)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七，《大正藏》第47卷，第925页上。


�《答汤丞相(进之)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第三十，《大正藏》第47卷，第942页上。


�《答江给事(少明)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第920页下。


� 左右，指称对方。


�《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&25164.htm" \l "0_0#0_0" ��黄�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&25164.htm" \l "0_0#0_0" ��知�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&25164.htm" \l "0_0#0_0" ��县�(子余)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十九，《大正藏》第47卷，第936页下。


� 大两制：据“吕本”校注，宋代官制，翰林学士管理内政，兵部侍郎管理军务；汪彦章担任两制，参与军政两方面管理，故称。见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第80页校注①，中州古籍出版社，2008年版。


�《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25165.htm" \l "0_0#0_0" ��汪�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25165.htm" \l "0_0#0_0" ��内�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25165.htm" \l "0_0#0_0" ��翰�(彦章)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七，《大正藏》第47卷，第928页下。


�《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25165.htm" \l "0_0#0_0" ��汪�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25165.htm" \l "0_0#0_0" ��内�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25165.htm" \l "0_0#0_0" ��翰�(彦章)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七，《大正藏》第47卷，第929页上。


�雪峰真觉：世称雪峰义存，晚唐禅师，为德山宣鉴法嗣。


� 金鱼：据“吕本”校注，唐代高级官吏随身配有鱼形金属袋子，此以金鱼指称官宦；引文出自《雪峰真觉禅师语录》。见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第80页校注③，中州古籍出版社，2008年版。


�《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25165.htm" \l "0_0#0_0" ��汪�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25165.htm" \l "0_0#0_0" ��内�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&25165.htm" \l "0_0#0_0" ��翰�(彦章)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七，《大正藏》第47卷，第928页下。


� 此据“吕本”校注， 见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第3页校注①，中州古籍出版社，2008年版。


�《答曾侍郎(� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&25166.htm" \l "0_0#0_0" ��天�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&25166.htm" \l "0_0#0_0" ��游�)(问书附)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五卷，《大正藏》第47卷，第916页下。


�《答吕郎中(隆礼)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八卷，《大正藏》第47卷，第930页中。


�《答向侍郎(伯恭)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八卷，《大正藏》第47卷，第936页上。


� 引文出自《入法界品》第三十九之二十一，见《大方广佛华严经》卷第八十，《大正藏》第10卷，第439页中。


�《答曾侍郎(� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&25166.htm" \l "0_0#0_0" ��天�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&25166.htm" \l "0_0#0_0" ��游�)(问书附) 》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五卷，《大正藏》第47卷，第917页上。


�《答曾侍郎(� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&25166.htm" \l "0_0#0_0" ��天�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&25166.htm" \l "0_0#0_0" ��游�)(问书附) 》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五，《大正藏》第47卷，第917页上。


�《答曾侍郎(天游)(问书附)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五，《大正藏》第47卷，第919页中。


� 《答曾侍郎(天游)(问书附)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五，《大正藏》第47卷，第919页中。


�《答曾侍郎(天游)(问书附)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五，《大正藏》第47卷，第918页中。


� 据“吕本”校注，引文出自《圆觉经·金刚菩萨章》，见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第76页校注②，中州古籍出版社，2008年版。


�《答张提刑(旸叔)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七，《大正藏》第47卷，第928页上。


�《答富枢密(季申)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第921页中。


�《答吕舍人(居仁)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第932页上。


� 干屎橛：僧问云门：“如何是佛？”门云：“� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&42012.htm" \l "0_0#0_0" ��干�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&42012.htm" \l "0_0#0_0" ��屎�橛。”


� 巴鼻：来由，根据。


� 据“吕本”校注，引文出自《法华经·方便品》，见见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第97页校注④，中州古籍出版社，2008年版。


�《答吕舍人(� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&24682.htm" \l "0_16#0_16" ��居�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&24682.htm" \l "0_16#0_16" ��仁�)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第931页下。


�《答曾侍郎(天游)(问书附)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五，《大正藏》第47卷，第918页下。


�《答张提刑(旸叔)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七，《大正藏》第47卷，第928页上。


�《答吕郎中(隆礼)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第930页中。


� 刬：原指铲子，引申为去除。


� 向傍：依托、依靠。


�《答曾侍郎(天游)(问书附)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五卷，《大正藏》第47卷，第917页下。


�《答富枢密(季申)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第921页下。


�《答陈少卿(季任)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第923页上。


�《答陈少卿(季任)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第923页中。


� 山野，宗杲自称。


� 祖师：据“吕本”，所指不明；谓僧璨《信心铭》有“一心不生……虚明自照”语，见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第50页，校注②，中州古籍出版社，2008年版。


�《答陈少卿(季任)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第923页下。


�卢行者：指六祖慧能。


� 崖将：用力参究。


�《答赵待制(� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=26&P=&246810.htm" \l "0_0#0_0" ��道�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=26&P=&246810.htm" \l "0_0#0_0" ��夫�)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第924页中。


�《答许司理(寿源)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第924页中。


�《答刘宝学(彦修)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七，《大正藏》第47卷，第925页上。


�《答张提刑(旸叔)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七，《大正藏》第47卷，第927页中。


�《答张提刑(旸叔)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七，《大正藏》第47卷，第928页上。


�《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&6122.htm" \l "0_2#0_2" ��汪�内翰(彦章)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七，《大正藏》第47卷，第928页下。


� 据“吕本”校注，此二句出自唐朝永嘉玄觉《证道歌》，见杨曾文 黄夏年 主编《中国禅宗典籍丛刊》，吕有祥 吴隆升校注《大慧书》，第46页校注①，中州古籍出版社，2008年版。


�《答陈少卿(季任)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十六，《大正藏》第47卷，第923页上。


�《答吕郎中(隆礼)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第930页上。


�《答汤丞相(进之)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第三十，《大正藏》第47卷，第942页上。


�《答吕舍人(居仁)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第931页下。


�《� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&30001.htm" \l "0_0#0_0" ��答�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&30001.htm" \l "0_0#0_0" ��宗�直阁》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第933页下。


�《答曾宗丞(天隐)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第934页中。


�《答王教授(大受)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十九，《大正藏》第47卷，第934页中。


�《答刘侍郎(季高)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十九，《大正藏》第47卷，第935页上。


�《答除� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&38121.htm" \l "0_0#0_0" ��显�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=29&P=&38121.htm" \l "0_0#0_0" ��谟�(稚山)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十九，《大正藏》第47卷，第937页下。


�《答张舍人状元(安国) 》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第三十，《大正藏》第47卷，第941页上。


�《答张舍人状元(安国)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第三十，《大正藏》第47卷，第941页中。


�《答樊提刑(茂实)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第三十，《大正藏》第47卷，第942页中。


�《答曾侍郎(� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&25166.htm" \l "0_0#0_0" ��天�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=25&P=&25166.htm" \l "0_0#0_0" ��游�)(问书附)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五卷，《大正藏》第47卷，第918页下至919页上。


� 老庞：即庞蕴（？-808年），唐代著名居士，师承石头希迁。语出《五灯会元》卷三。


� 《答曾侍郎(天游)(问书附)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十五卷，《大正藏》第47卷，第918页下至918页上。


�《无上依经》，《大正藏》第16卷，第471页中。


�《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&6122.htm" \l "0_2#0_2" ��汪�内翰(彦章)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七卷，《大正藏》第47卷，第929页中。


�《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&6122.htm" \l "0_2#0_2" ��汪�内翰(彦章)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七卷，《大正藏》第47卷，第929页下。


�《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&6122.htm" \l "0_2#0_2" ��汪�内翰(彦章)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七卷，《大正藏》第47卷，第929页下。 


�《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&6122.htm" \l "0_2#0_2" ��汪�内翰(彦章)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七卷，《大正藏》第47卷，第929页下。


�《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=27&P=&6122.htm" \l "0_2#0_2" ��汪�内翰(彦章)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十七卷，《大正藏》第47卷，第929页下。


�《答荣侍郎(茂实)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第三十卷，《大正藏》第47卷，第940页上。


�《答荣侍郎(茂实)》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第三十，《大正藏》第47卷，第940页上。


� 《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��宗�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��直�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��阁�》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第933页上。


� 《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��宗�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��直�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��阁�》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第933页上。


� 《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��宗�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��直�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��阁�》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第933页上。


� 《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��宗�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��直�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��阁�》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第933页上。


� 《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��宗�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��直�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��阁�》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第933页上。


� 广额屠儿：广额屠儿，出自南本《涅盘经·梵行品》，为放下屠刀便成佛的屠夫。宗杲该书信前文有“广额  屠儿在涅盘会上，放下屠刀，立地便成佛。岂有许多忉忉怛怛来！”


� 《答� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��宗�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��直�� HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=2071&B=T&V=47&S=1998A&J=28&P=&42037.htm" \l "0_0#0_0" ��阁�》，《大慧普觉禅师书》，《大慧普觉禅师语录》卷第二十八，《大正藏》第47卷，第933页上。





