永明大师净土思想研究
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前 言

永明大师（公元904～975年），俗姓王，字冲元，浙江余杭人，934年从龙册寺翠岩禅师出家，后参天台德韶禅师，为法眼宗第三代传人。其佛学思想集前人之大成，可以“禅教不二，万善同归”八字而概括之，主要著作有《宗镜录》、《万善同归集》、《唯心诀》、《心赋注》、《神栖安养赋》等。以上是就永明大师的义学成就而言，在行持方面，大师的修证境界亦足以为后世之楷模，《自行录》中则详细记载了其日行功课共有“一百八件佛事
”。清朝雍正皇帝在拜读了大师的《宗镜录》后，赞叹说：“永明古佛,实为震旦第一导师。《宗镜录》一书,为震旦宗师著述中第一妙典。”凡此种种，处处皆流露出了后人对永明大师的景仰之情。
也正是基于永明大师在义学、修证等方面的成就，近现代佛教界、学术界对大师的佛学思想研究成果相当丰富。在刘泽亮点校整理的《永明延寿禅师全书》（宗教文化出版社，2008年3月）第2043页中介绍说：“现当代与永明延寿研究直接相关的论著部分，原则上以发表或出版时间的先后次序编排，共计中文类一百五十余篇，外文类一百一十余篇。”由此可知，现在教内教外永明大师思想的重视。本文主要从四依
（依法、依义、依智、依了义）的修行角度来论述永明大师净土思想。
 
1、 悟道与往生的殊途同归

目前教内教外对永明大师的研究大多是从宏观的角度来看待永明大师的佛学思想，研究结果以禅教一致、禅净双修等理念为代表。本文主要依据永明大师的《宗镜录》来具体的探讨其净土思想。《宗镜录》，原名《心镜录》，书中主要以问答的方式将五代以前的佛学理论和修行方法作了一个总结性的讨论。永明大师在卷1的《自序》中扼要的叙述了著书的目的：
“今详祖佛大意，经论正宗，削去繁文，唯搜要旨，假申问答，广引证明。举一心为宗，照万法如镜，编联古制之深义，撮略宝藏之圆诠，同此显扬，称之曰录，分为百卷。大约三章，先立正宗以为归趣，次申问答用去疑情，后引真诠成其圆信。”

1、千经万论指归实相
从《宗镜录·自序》中，人们至少可以了解永明大师著书立述的三层内涵。一是《宗镜录》的组织结构，全书共有一百卷，分为标宗、问答、引证三章；二是《宗镜录》的旨趣在于详明佛祖大意，并使凡夫众生能够完全信受；三是修行的方法在于举一心为宗，照万法如镜。如此，本文就先来论述《宗镜录》中所要详明的祖佛大意，以及其与净土思想的关系。在《宗镱录》的卷100中，永明大师有作这样的两段论述：
“佛法大旨，举要言之，不出心为大旨。所以楞伽经以心为正宗，故云：佛语心为宗，无门为法门。所言心者，谓佛语心。所言宗者，谓心实处。迷则万惑累心，解则真照法界；迷则生死纷纭，解则涅槃常寂。迷解虽殊，莫不皆是一心隐显。”

“如来说法八万四千，所明至理，更无异道。华严经云：一道出生死；涅槃经云：一道清净；大品经云：一相无相；净名经云：不二法门。论云：自知不随他，寂灭无戏论，无异无分别，是则名实相，乃群贤所趣，众义同归，咸指一心之实道矣。”

由以上两段文字的论述可以知道佛陀所遗留下来的经论三藏，所诠释的宗旨皆是如何悟入法的真实状况。对此真实状况各经有各自的表述名词，如不二法门、真如实相、阿摩罗识、中观见等。但在法的终极势域下当无任何差别。也就是说，凡夫众生的生死轮回也就在于不能正确的了知法的真实状况。所以，修行的关键在于悟入不二法门、中观见。但如此一来，也就与净土法门的修行理念产生了对立关系。因为净土宗依据《阿弥陀经》的经文，详细描述了极乐佛国的种种依正庄严，从而劝导人们发愿往生佛国。
2、禅立场下的往生净土
对于极乐佛国的存在性质，永明大师首先是肯定心外净土的实际存在，所谓一佛一净土。在《宗镜录》卷89中则巧妙的引用天台宗观点，将佛国分为四种。“随义区分，相亦多种。台教云：佛国有四：一染净国，凡圣同居；二有余国，方便人住；三果报国，纯法身菩萨居，即因陀罗网无障碍土；四常寂光，即妙觉所居。”
其次，佛国净土的存在也是为了化导凡夫众生趋入涅槃妙乐的解脱境界。在《宗镜录》卷24中有两段文字直接阐述了这一观点。
“云台宝网，尽演妙音；毛孔光明，皆能说法。香积世界，餐香饭而三昧显；极乐佛国，听风柯而正念成。丝竹可以传心，目击以之存道。”

“或有佛土以佛光明而作佛事，有以诸菩萨而作佛事，有以佛所化人而作佛事，有以菩提树而作佛事，有以佛衣服卧具而作佛事，有以饭食而作佛事，有以园林台观而作佛事，有以三十二相、八十随形好而作佛事，有以佛身而作佛事，有以虚空而作佛事，众生应以此缘得入律行。有以梦幻影响、镜中像、水中月、热时焰，如是等喻而作佛事。有以音声语言文字而作佛事，或有清净佛土、寂寞、无言、无说、无示、无识、无作、无为而作佛事。”

永明大师这样一来，也就从禅、中观见、不二法门的终极角度化解了净土法门在相上的执取性，赋予其更多的修证要求。净土法门在禅的精神注入之下，也就显得更加圆融活泼。也就是说，佛国净土的终极势域常寂光土与禅所讲的不二法门是二而不二的关系，两者只是祖佛大意的不同表述。
3、小结
 “至极法身，常寂光土，离身无土，离土无身。依报是心之相，正报是心之体，体相无碍，依正本同。所以，摄境归心，真空观中，则摄相归体，显出法身。从心现境，妙有观中，则依体起用，修成报身。若心境秘密，圆融观中，则心境交参，依正无碍。心谓无碍心，诸佛证之以成法身；境谓无碍境，诸佛证之以成净土。”

从三界唯心，万法唯识的认识角度来看，凡夫众生所认识到的净土，其实也是唯心所现。所谓智习唯识通，如是取净土。一念心起，净土宛然。也就是说，永明大师立足于实相为体、心观为宗阐述了一对佛学范畴：空有。此空，是即有之空；此有，是即空之有。也就是说，空有的对立性是凡夫众生的一种认识状态。在悟道的圣者或就法的真实状况而言，“空”乃是缘起之空；而“有”则是缘起的另一种表述方式。所以，空有这对范畴在究竟的终极势域上是统一的关系。
永明大师在这里从中观见的立场将佛国净土与真如实相作了终极势域下的会通。也就是说，修行的目的不管是悟入真如实相，还是证入常寂光土，其实是同一层次上的修证境界。如此一来，《宗镜录》所要详明的祖佛大意也就有了一个圆满的解答。所谓千经万论处处指归，其实就是指归真如实相，这才是净土法门的终极势域。正如《宗镜录》卷90中所说，“何等是指归？指归何处？言语道断，心行处灭，永寂如空，是名指归。故知能化所化，无尽法门，未有一法不指归宗镜。”

 
三、举心为宗的圆融性格
永明大师虽被后人尊奉为净土宗六祖，但其净土思想则是从佛法的根本点入手，从而融各家学说于一体。所以，理解永明大师的净土思想应从《宗镜录》的整体思想上来观察。此整体思想首先是修行的目的在于悟入祖佛大意、证入常寂光土，这在上一段中已经论述；其次，永明大师将所有佛经所诠释的用功方法总结为“举一心为宗，照万法如镜”。也就是说，进一步的理解永明大师的净土思想必然得考察永明大师对禅净二宗在具体修行方法上的会通。

1、是心念佛，是心作佛
净土法门的终极目的是证入常寂光土，在修道的手段上主张以三种念佛为主，即：持名、观想（像）、实相三种念佛。中间辅以净业三福、六度万行作为助道要因，最后以获得极乐佛国的三辈九品、四种佛土为果。对于净土法门的此种用功方法，永明大师在《宗镜录》中具体的论述了念佛与“举一心为宗”的一致性，认为念佛也是凡夫众生在心性上的锻炼。在《宗镜录》卷91中的论述，直接将释迦牟尼佛以外的如来纳入凡夫众生的心性本具中：
“从四智流出四如来，谓大圆镜智流出东方阿閦如来，平等性智流出南方宝生如来，妙观察智流出西方无量寿如来。成所作智流出北方不空成就如来。”

在这里，永明大师显然是从唯识宗的角度来作阐述，将唯识宗所主张的转八识成四智观点，进一步的论述为四智即是四方如来。其中，极乐世界的教化主阿弥陀佛即是第六识所转化的妙观察智。也就是说，阿弥陀佛所具有的无量寿、无量光等功德，就是凡夫众生所本具。阿弥陀佛的无量功德其实就是一心真如的诠表，是法界体性，在圣不增，在凡不减。其中，凡夫众生居住国土的净秽则是行者本身的内心境界。所以，凡夫众生的修行关键是能够把握住以心为宗。对此，永明大师在《宗镜录》卷35中这样论述：
“一切凡圣，心相重重、心性无尽，是心广大，是心圆融，是心包含，是心秘密。若无此一心为宗，则教门无一法可兴，诸佛无一字可说。既全归心旨，广备信根，圆解已周，纵疑不起，不可唯凭口说。密在心行，但以定水潜澄，慧灯转耀。若一向持文求，执教谈宗，如入海算尘沙，仰空数星宿。”

也就是说，三界唯心，万法唯识。净土法门所诠释的所缘境，极乐世界的依正庄严其实是唯心净土、自性弥陀，此为其一；其二，凡夫众生念佛的念念当下其实就是诸佛现前，当下就是如如不二之境。所以，念佛的前提是了知佛从心起，一切法不离当下。如果认为法有偏有圆，也就从反面突显了凡夫众生的根小器狭。因为在佛国净土唯心所现的基点下，表明了义教、不了义教的分别观念也不离凡夫众生的当下一念。也就是说，一心妙旨所诠释的法是圆顿之法。

2、穷众生心源者是真念佛
日常生活中的一切行为，语默动静、衣服饮食皆是佛事，都可以作为悟道的因缘，关键点在于凡夫众生在面对这些境界的时候能够当下了知内心的造作。也就是说，凡夫众生明了起心动念的当下即是空有不二的如如之境，在二六时中的见色闻声都是真实归依之处。永明大师这样一来也就表明了一个意向：引禅入净，突显出净土法门的禅境界，使净土法门与禅在具体修学中的达到一个互补关系。如永明大师在《宗镜录》卷30中的论述：
“穷众生心源者，即显诸佛解脱之果。若见众生心空，即见佛国空，即是心行中求得三种解脱。众生心性，即真性解脱。”

在这里，永明大师对“穷众生心源”的解释就是彻见心空、法空、佛国空。从这一论述的目的上来看，永明大师显然将禅、净的差别在“一心妙旨”上作了一个会通。换句话来说，既然心外无物，物外无心；心即是物，物即是心。那么，极乐世界的七宝行树、水鸟说法也就是凡夫众生所本来就具有的宝藏。净土法门之所以作种种描述，无非是在使凡夫众生顿悟心外无物、物外无心的不二宗旨。如《宗镜录》卷82中说：
“心外无物，物即是心，是故西方国土，水鸟树林悉皆说法。说法之处，即如如心。”

从这一简单的论述中，首先可以知道永明大师基于禅的唯心宗旨来观察净土法门所描述的极乐世界，从根本处来讲也是性空唯名，作为一个修行者应根据心空、法空、毕竟空的不二宗旨来体察一切法的德用。也就是说，随顺所观察到的善恶境界，明了这一境界的当下就具足一切境界，从而悟入常寂光。其次，可以推断出修行人所念的阿弥陀佛就是法身般若，当下就可以趋入究竟解脱。因为一法如是，无量法也必然如是。一如无二如，诸法毕竟如是。这一观点，永明大师在《宗镜录》卷29中这样论述：
“若欲求念弥陀佛，东西南北是西方。西方弥陀触处是，面前背后七重行。或黄或赤或红白，或大或小或短长。天盖正是弥陀屋，木孔木穿弥陀房，天上空中弥陀路，草木正是弥陀乡。日夜前后嘈嘈闹，正是弥陀口放光。若欲礼拜弥陀佛，不用思想强干忙，若不诳人是礼拜，若不求人是道场。努力自使三功作，殷勤施力种衣粮，若欲往生安乐国，只是个物是西方。”

3、小结
由上所述，永明大师如何会通禅、净的轮廓也就清晰的构画出来了。永明大师首先论述了修行悟道的手段必然是在心上下功夫，三世诸佛皆是法界功德的表征。究其实，皆不离凡夫众生的当下一念。所以，凡夫众生要求往生佛国的最佳解决途径就是反观内心，当下彻见心空、法空、佛国空。其次，永明大师别具匠心的指出极乐世界的水鸟树林皆是为使凡夫众生顿悟自心，别无他物。这样一来，修行人也就明了修行的手段是以观心为主。禅净也就在观心这一宗旨下获得了圆融的处理，因为二者皆是修行悟道的一个手段，彼此是一个互补的关系。正如杜顺和尚所说：“游子漫波波，巡山礼土坡；文殊只这是，何处觅弥陀？”

 
四、念佛是修行的稳当手段
永明大师的净土思想通过以上论述，可以很清晰的知道大师完全是站在禅者的角度来阐述净土法门，从而以举一心为宗的基点来融摄各家学说。但往细处考察可以知道大师之所以被后人尊称为净土宗六祖，是因为大师以禅者的角度大力弘扬念佛法门。虽然念佛法门在大师的佛学思想中是用来补助禅的偏失，但不可否认以念佛为主的净土法门由于大师的推动，很大程度上影响了宋明以来的佛教修行理念。所以，本段就具体的来讨论念佛一法在修行中的作用。

1、顿悟者念佛
以念佛为主的净土法门从修行的目的上来说，与其它法门完全相同，皆是悟入祖佛大意；从悟道的手段上来说，也是以观心为主。但有一分学人执理废事，认为修行的目的是悟空，那么念佛岂不是在相上执取，与空相违？事实上，这是对空的误解。原因就是“空”并不是远离“有”之外有一个独立的“空”存在，而是说，即“有”的当下就是“空”；因为证入空有的不二法门乃是修行人内心中的自证境界。永明大师在《宗镜录》卷14中说：
“若云无碍不碍造恶，何不无碍不碍修善，而断恶耶？厌修善法，尚恐有著心；姿情造恶，何不惧著？明知邪见恶众生也，乃至入理观佛，犹恐起心，更造业思，特违至理。”

也就是说，一切法的本质是如梦如幻，如水中月、镜中像，无有自性可得。一切法的显现，其实是凡夫众生个人的随心造业，从而产生了无量差别。但在事相上来讲，大修行人应是明知一切法空而行六度万行，庄严佛国净土。进一步来讲，要是有人以为念佛是念实相、亡能所，一切法了不可得，就可以不念佛、不修善法，这是恶趣空。恶趣空，也就是误解空性的意思。因为念佛的能念、所念皆是性空，了不可得，但这个“空”并非断空。所以，修行人不能因此就荒废念佛等事相。
在这里，永明大师阐述了一个禅、净的基本课题：禅者所证悟的空与净土法门的往生，二者之间其实是即空即有的修证境界。“空”是即“有”、“事”之空，并非断空；“有”并非实有，而是缘起有、宛然有。所以，在此层面上来讲，修行人的悟道因缘就是日常生活中的坐禅诵经、衣食住行、语默动静、搬柴挑水，而不应定取一门。在《万善同归集》卷1中，永明大师自设了这一组问答：
“问：庞居士云：事上说佛国此去十万里，大海渺无边，动即黑风起，往者虽千万，达者无一二；忽遇本来人，不在因缘里。如何会通而证往生？答：若提宗考本，尚不说有佛有土，岂言达之不达乎？所以天真自具，不涉因缘；匪动丝毫，常冥真体。若约事论，故非一等，九品往生，上下俱达。或游化国见佛应身，或生报土睹佛真体，或一夕而便登上地，或经劫而方证小乘；或利根、钝根；或定意、散意；今古俱载，凡圣俱生，行相昭然，明证目验。故释迦世尊亲记文殊当生阿弥陀佛土，位登初地。”

由此可以知道，法在非在，心空不空。大修行人明了一切法空，究竟不可得，但不偏废万行。所谓“一切法空故，能成一切法”。也就是说，念佛往生净土也就是无修而无所不修、无为而无所不为的性空表诠。由此，凡夫众生实应广行六度万行以助真修。深刻体会真如实相的空有不二，双观真俗二谛，明了理上究竟空但不废事上的行持。如果认为事相上的实在性可得，也就与执理废事的恶趣空者同为错误。以上是针对上等根性之人，从真俗二谛，二而不二的角度论述了念佛往生、六度万行等事相的不可偏废。修行人应该念念住持善法，不可流入空亡。

2、渐修者念佛
其次，中下根性之人或者初学佛者必须有所依恃。因为中下根性的人虽然修行时间较长，但是内心中的定力不强、心浮气燥，不能承受平等不二的中观正见、祖佛大意。初学佛的人希望获得正信的佛法，但是心性薄弱容易产生退心。特别是在观察到生命在前后三世中的渺小，生老病死的不可避免，也就徒增了更多的困惑。所以，针对这两种人，必须强调念佛的功效。如永明大师在《宗镜录》卷17中所设的一组问答：
“问：如前剖析，理事分明：佛外无心，心外无佛。云何教中更立念佛法门？答：只为不信自心是佛，向外驰求。若中下根，权令观佛色身，系缘粗念，以外显内，渐悟自心。若是上机，只念观身实相，观佛亦然。”

进一步而言，中下根性与初学佛的人，借助于一句六字洪名，念念执持，渐渐了知自心即佛，佛外无心。至此也就与上等根性之人所体悟的禅法无二无别，知道生即无生，无生即生的三昧境界。所以，一句佛号的功用可以防止中下根性之人容易失去正念，成为空腹高心之流。如此一来也就体现出了念佛法门在整体修学中的稳当性。如《宗镜录》卷95中所说：
“三毒之烦恼，智了即空，名为驰走。住念佛者，心印不坏，亦复如是。以无念智，见真觉性。故云：住念佛者，诸尘不动，一体不移，名为心印。恒住法位，究竟寂灭，名为不坏。”

3、小结
念佛者，心印不坏。从唯识宗的角度来讲，“现行薰种子，种子生现行”。 诸佛如来、极乐世界的依正庄严皆是凡夫众生所心性本具的质量互换的理体，种现互薰到一定程度，量变转化为质变。所以，凡夫众生口念佛名，心起观佛之时，当下的能念、能观之心也就是佛陀的三十二相。如《宗镜录》卷9中所说“”
。至此，永明大师的净土思想也就体现出了两个维度。一是以禅融净，二是以净导禅。禅、净在这里获得了一个从修行目的到次第段落的全面会通，念佛就是狮子吼。
正如清珠投于浊水，浊水不得不清。而念佛的清净心投于散乱心，散乱心也不得不清净。原因就是只用一心念佛，此一念直至无生，中间不以色、无色见如来，不以戒定慧、解脱、解脱知见、自作、他作等心念。正如《神栖安养赋》中所说，“弥陀宝刹安养嘉名，处报土而极乐，于十方而最清。二八观门，修定意而冥往；四十大愿，运散心而化生。但标心而尽契，非率意而虚传”
。
 
五、结 语
综上所述，永明大师是唐末五代佛教佛学思想的集大成者，其佛学思想很大程度上影响了宋明以来的佛教发展。本文根据永明大师的《宗镜录》论述了三个观点：一、永明大师基于佛佛道同的修行宗旨，反复阐述一切法门的方便施设修学皆是为了最终能够悟入不二法门、常寂光土。也就是说，体证“道”的终极势域才是修行者的本分事；二、永明大师的净土思想是基于“举一心为宗，照万法如镜”的观点在展开说明。由此论点出发也就消融了禅、净二者在相上的差别，突出了净土法门的禅境。也就是说，禅的生命力使得以念佛为主的净土法门更为圆融活泼；三、永明大师针对于两类人提出了念佛的必要性：一是误解空性的人，二是中下根性和初学佛的人须有所借助。否则，流入空亡。或者，成为空腹高心之流。由此也就突显出了念佛一法在修行中至为稳当的一面，而禅、净至此也就获得了全面的融合。
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