[image: image1.jpg]


[image: image1.jpg]
2010年
浅谈佛教的乞食制度



浅谈佛教的乞食制度

禅 悦

乞食制度是佛陀为防止弟子贪图美味，亲自制定并带头实践的饮食制度。在佛教诸多经典中，我们都会有关于佛陀与众弟子“着衣持钵，入舍卫大城乞食，饭食讫。收衣钵，敷座而坐”的经文。经文告诉我们，在佛陀住世之时，每逢吃饭的时候，都会带领众弟子到施主家次第乞食。佛陀的乞食，在当时曾引起不同的争论，就连其父王净饭王都难以理解。佛陀成佛后第一次回家乡，净饭王认为佛陀理所当然是去王宫就没有请佛陀应供，结果佛陀就上街托钵乞食。净饭王得到消息就质问佛陀为何让他丢脸，佛陀说托钵乞食是佛陀家族的传统。佛陀毕生坚持乞食，即使在即将入涅盘之前不久还坚持亲自上街托钵乞食。他还亲自为弟子们制定了严格的乞食制度。

乞食制度是佛教的根本制度，也是佛教的四依住（粪扫衣、乞食、树下坐、陈弃药）之一。在佛教戒律中对乞食有不同的规定，据《清净道论》中说，常乞食者中的“上者”，坐在精舍（僧人所住房）内，允许人奉送供应的食物给他。而对于僧伽食（其它僧人给予）、指定食、招待食、行筹食、月分食、布萨食、初日食、来者（客）食、出发者食、病者食、看病者食、精舍食、（村）前（家）食、时分食十四种食，不能接受。佛陀还规定比丘应当次第乞食，不应有贫富贵贱之分。所谓次第乞食，就是乞食者应该依照住户的先后次序依次乞食，而不应当间隔人家。

乞食的方式依《四分律》说：
兰若比丘入村乞食者，清旦净浣手，至衣架边，一手举衣，一手挽取抖擞，着七条已，揲大衣着肩上，若钵囊中，执打露杖在道行，当思惟善法。若见人，先问讯言：善来；若近聚落，便着大衣。至于村门，应看巷相，空处相，第一门相，第七门相，右手执杖，左手持钵，道侧而行，次弟乞食。若俗人送食，不得迎取，除唤来，往取，不得强取，应知当得立待，得食已，乃至出村安钵着地，揲僧伽黎如前进否，至阿兰若处，方共食之。
这段文字给我们勾画出一幅很形象的沙门乞食图。一个住在阿兰若处的比丘，清早披着袈裟，一钵一杖，具足威仪，端心正念，次第乞食。而乞食不得超过七家，乞到之后，回到阿兰若处再吃。

乞食是慈悲喜舍心境的体现，据《宝云经》卷八载，佛陀制定乞食之法，于一日之中，仅以七家为限，若不得食，则不更乞。比丘们须将乞得食物分作四分，即：一、一分奉同梵行者，同梵行者，即一起修行的同伴。凡乞食的时候，必有同修看守房舍，或因老病等无能乞食者，其它比丘得食归来，则以其中的一分供养同伴，让其无饥寒之忧，以便安心修道。二、一分施与贫穷，即乞得食物时，遇有穷苦之人，当起怜悯心，以一分施舍，令其饱满，劝他修善。这就是佛陀时代慈悲事业的开端。三、一分施与诸鬼神，即将乞得的食物，以净器盛贮一分，待晚上则燃香讽咒加持，普施一切鬼神，令其饱满，出离苦趣，悉得解脱。四、一分自食，比丘乞得食物，除前三分外，只留下一分自食。
沙门以乞食为正命，乞食有诸多益处，依《十住毗婆沙论·解头陀品》说。

有十利尽形乞食者：一、所用活命自属不属他，二、众生施我食者令住三宝，然后当食。三、若有施我食者当生悲心，我当勤行精进，令住善布施作已乃食，四、随顺佛教行故，五、易满易养，六、行破憍慢法，七、无见顶善根，八、见我乞食余有修善法者亦当效我，九、不与男女大小有诸因缘事，十、次第乞食故于众生中生平等心即种助一切种智。
　　乞食可以让众生种植福田，培养自己的慈悲心、平等心，降伏自己的憍慢，收到自利利他的效果。

佛陀不仅对乞食提出各种要求，而且对乞食的比丘也有严格的要求。在《大宝积经·乞食比丘品第六》中，佛陀对乞食比丘提出多方面的要求。佛陀首先要求乞食比丘在乞食时不能贪求好味道。佛说：“乞食比丘于一切味中不应生好味想，又于上妙食中自劝其心生如是想：我如旃陀罗，应净身心，不应净饮食，何以故？食好食已一切为粪，臭秽不净故，我不应求好食。”佛陀认为，饮食是维持色身，便于比丘安心修道的根本。对于饮食不能生起贪求美味的心，即使对于美味的饮食，也应当想到饮食经过肚肠会变为不净之物，没有什么值得贪爱的。其次，佛陀认为乞食比丘乞食时不论是否化到食物都不应当有忧喜之心，也不应有粗细食物之想。佛告诉迦叶尊者说：“若乞食时得与不得无有忧喜，不应生于粗细食想。何以故？多有众生贪着美味，由着味故作诸恶业。恶业因缘故堕于地狱畜生饿鬼，若知足者不贪美味，应舍细食受取粗食。除舌着味其心知足，得极粗食亦当知足。彼若命终生于天上或生人中，生天上已食天美食。迦叶，如是乞食比丘，离于味爱以调伏心，若七日啖豆亦不生忧。何以故？趣活身故我今食已，足以修道以是故食。”再次，佛陀告诫比丘，若遇到风雨无法乞食，应当以慈为食而自庄严。佛陀在经中告诉迦叶尊者：“迦叶或乞食比丘，值天大雨或大风尘不能乞食，尔时以慈为食而自庄严。于所行法安住思惟，若二夜三夜不得食者，应生是念。有多众生堕饿鬼中，作恶业故苦恼所切。乃至百岁不得一唾，我今安住诸法门中，应生是念：身心羸劣今我堪忍饥渴，勤修圣道不应退转。”第四，佛陀规定乞食比丘不应为个人私心自现谀谄之状。佛陀告诉迦叶尊者说：“迦叶，乞食比丘不应自现谀谄。云何自现谀谄？若为他人说如是言：我今乞得粗恶之食，又复不足与多众共食我食少，我今饥渴身力羸劣。迦叶，是名自现谀谄。迦叶，乞食比丘如是之事应当远离。”

僧团成立之初，提倡乞食，随后僧团壮大了，僧尼多起来了，为了适应不同根基的需要，才又有僧食、受请食。但乞食始终为佛陀所提倡，所以在头陀行中对饮食的规定有乞食，以及不作余食法、一坐食、一揣食。
　　不作余食法：根据律中规定，僧尼先食正食已，日未中前，如还想食，作余食法已，还可以再食，但修头陀行者，日中正食只允许食一次。《大智度论》
　　由求小食中食后食，则失半日之功，佛法为行道故，不为益身，如养马养猪等多食无度，浪费时间，妨碍道业。养马养猪者，养马图力，养猪图食，出家行道不图色力，所以出家人不能像猪马似的饱食无度。
　　一坐食：一坐食是在一坐处吃饱为止，但受一食，不同不受馀食法，犹受小食。受一坐食法有十利。如《十住毗婆沙论、解头陀品》说：
一坐食亦有十利：一无有求第二食疲苦，二于所受轻少，三无有所用疲苦，四食前无疲苦，五尽在细行食法，六食消后食，七少妨患，八少疾病，九身体轻便，十身快乐。受一坐食法，不必数数乞求于他，少食不会引起疾病，少食身体轻便、快乐。
一揣食是规定尽一钵之食，由数受贪心则多，所以限在一钵之内，吃饱而已。需要注意的是，受不作馀食法，一坐食、或一揣食者，都是为了对治贪心，所以食时要节量。如《大智度论》说：
云何受节量食，若餐噉无度，增身睡重，常贪乐为腹无厌，知是过已，见节量功德。我从今日，断不贪恣，筹量所食，不恣于腹，多食增赢，知而不乐，除贪灭病，断诸懈怠，善人所行等。
食要节量，由食多昏睡，不能修道，食多肠胃不适，引起疾病，所以节量而食。

佛教的乞食制度作为佛世时独特的饮食方式，在佛教史上产生了深远的影响。不仅在佛世时出家人都是靠乞食维生，而且在佛教传入中国后，也有许多朝代的出家人都是靠乞食来生存。随着时代的变迁，古代的乞食制度在现代社会生活中已经很难再见到，但作为一种饮食方式，乞食制度仍会对我们产生多方面的借鉴与启迪。
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